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IZVJESCE O RADU ZA 2025. GODINU
UuvoD

Drustvo djeluje od 1986. godine te kontinuirano okuplja i pruzZa podr$ku osobama s invaliditetom
i njihovim obiteljima na podru¢ju Medimurske Zupanije. Na dan 31. prosinca 2025. godine bilo je
evidentirano 1016 ¢lanova, od ¢ega su 78 osoba pomazuci ¢lanovi. Evidentirano je 938 redovnih
clanova s podrucja Medimurske Zupanije, prema dijagnozama u sljede¢im brojevima:

e osobe s distrofijom: 14

e o0sobe s cerebralnom paralizom: 74

e osobe s dje¢jom paralizom: 10

e o0sobe s paraplegijom i tetraplegijom: 26

e osobe s paraparezama i tetraparezama: 63
e osobe s amputacijama: 32

e o0sobe s hemiparezama: 90

e 0sobe s coxartrozom: 79

e te 578 Clanova s ostalim oStecenjima.

Vecina clanova koristi neko ortopedsko pomagalo: kolica, jednu ili dvije Stake, Stap, proteze,
hodalice, ortopedske cipele, ortoze, kateter, pojase, korzete, ovratnike ili uloske za cipele. Najveci
broj ¢lanova nalazi se u dobnoj skupini od 57 - 77 godina, a slijede ih ¢lanovi u dobnoj skupini od
36 - 56 godina te mladi od 15 - 35 godina. Tijekom 2025. godine Drustvo je nastavilo s rastom te
trenutacno broji preko 1.000 ¢lanova, od kojih su mnogi aktivno ukljuceni u razlicite programe.
Koristimo prostor od 93 m? na adresi Cakovec, Dr. A. Staréeviéa 1, gdje Drustvo za stranke radi
svakodnevno od 7:00 do 15:00 sati. Za druZenja, radionice i ostale aktivnosti koristimo Centar
DOSTI u Podturnu na adresi Glavna ulica 2, koji se prostire na vise od 800 m?. U provedbi usluga
sudjeluje visSe od 140 djelatnika, a Drustvo raspolaZe s 3 vozila kojima se osigurava prijevoz
¢lanova te logisticka podrska. Tijekom 2025. godine nastavljeno je razdvojeno funkcioniranje
upravljacke i izvr$ne razine (Upravni odbor i izvrSni tim), Sto doprinosi efikasnijem upravljanju.
DOSTI svoje djelovanje temelji na pruZanju socijalnih usluga u zajednici, provodenju projekata
financiranih iz nacionalnih i EU izvora te stalnom unaprjedenju kvalitete rada. U 2025. godini
poseban naglasak stavljen je na stabilno pruzanje usluga osobne asistencije i poludnevnog
boravka financiranih od strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike, kao i na projekt pomoc¢i u ku¢i , Zazeli“.

Clanovi smo Hrvatskog saveza udruga cerebralne i dje¢je paralize, Saveza drustava distrofi¢ara
Hrvatske, Hrvatskog saveza udruga tjelesnih invalida, Zajednice saveza osoba s invaliditetom
Hrvatske - SOIH-a, Saveza udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije, Saveza udruga
,Prvi korak®, Medimurskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve“ te suradujemo s ostalim
srodnim udrugama.

Financiranje se odvija putem programa, projekata, donacija, sponzorstava, clanarina i
dobrovoljnih priloga. Najznacajniji dio prihoda su sredstva iz Europskog socijalnog fonda te
sredstva Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike na temelju uspjeSno
provedenih projekata koji imaju za cilj afirmaciju osoba s invaliditetom. Od 01. srpnja 2024.
korisnici smo i Institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva.



. Cakovec, Dr. Ante Starcevica 1, pp18

B2 o ownt s ety
" TJELESNIM INVALIDITETOM racun: HR 28 2360 0001 1073 9875 5

[:® MEDIMURSKE U PAN”E emag: info@gosti—mz.nr

web: www.dosti-mz.hr

1. PRUZANJE USLUGE OSOBNE ASISTENCIJE

Usluga osobne asistencije u Republici Hrvatskoj pruZa se temeljem Zakona o osobnoj asistenciji
(NN 71/23, NN154/25, NN157/25). Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
Zupanije nastavilo je u 2025. godini s dinami¢nim razvojem ove usluge, koja je klju¢na za neovisno
Zivljenje i ravnopravno sudjelovanje osoba s invaliditetom u zajednici.

Tijekom 2025. godine Drustvo je pruZilo visSe od 110.000 sati asistencije, a u kalendarskoj 2025.
godini usluga je bila dostupna za 105 korisnika, o kojima brine tim od preko 92 osobna asistenta.
Ovo predstavlja znacajno povecanje opsega i dostupnosti podrSke u odnosu na prethodno
razdoblje te potvrduje potrebu i vaZznost sustavne asistencije u lokalnoj zajednici.

Usluga obuhva¢a pomo¢ u svakodnevnim aktivnostima (kucanski poslovi, hranjenje, osobna
higijena, mobilnost i koriStenje pomagala), podrsku pri administrativnim poslovima, pratnju na
drustvenim dogadanjima te asistenciju prilikom putovanja. UspjeSno pruZanje ove usluge
ostvaruje se uz suradnju s Hrvatskim zavodom za socijalni rad, osobito podru¢nim uredima u
Cakovcu i Prelogu.

Tijekom 2025. godine nastavljene su redovite edukacije za osobne asistente s ciljem osiguravanja
kvalitete i dosljednosti usluge. Troskovi edukacije pokriveni su vaucerima Hrvatskog zavoda za
zaposljavanje (HZZ). U Centru DOSTI 11. oZujka 2025. zapocela je edukacija prema Programu
neformalnog obrazovanja odraslih za pruzanje usluge osobne asistencije (75 sati), u suradnji
sa SOIH-om.

2. PRUZANJE USLUGE POMOCI U KUCI PUTEM PROGRAMA ZAZELI

Drustvo provodi projekt ,Zelim - pomoé dijelim IV" u okviru Poziva ,ZaZeli - prevencija
institucionalizacije" (SF.3.4.11.01.), financiran iz Europskog socijalnog fonda plus (Program
»2Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027."), uz partnerstvo Op¢ine Podturen i Op¢ine Dekanovec.
Pruzanje usluge pomoc¢i u kuéi zapocelo je 1. svibnja 2024., a tijekom 2025. godine projekt je
nastavljen uz daljnje povecanje broja Kkorisnika. Zaposleno je 24 pruzatelja usluge, a uslugu
prima 160 krajnjih korisnika (osobe starije od 65 godina i odrasle osobe s invaliditetom).
Pruzatelji usluge pomaZu korisnicima u nabavi namirnica, odrzavanju kucéanstva, pripremi
obroka, podizanju lijekova te kroz razgovor i druZenje djeluju na smanjenje usamljenosti i
socijalne izolacije, cime se ostvaruje temeljni cilj programa Zazeli - podrska ostanku u vlastitom
domu i prevencija institucionalizacije.

3. PRUZANJE USLUGE POMOCNIKA U NASTAVI

Drustvo je i tijekom 2025. godine nastavilo s pruzanjem usluge pomo¢nika u nastavi u€enicima s
teSko¢ama u razvoju.

Usluga se nastavila i u Skolskoj godini 2025./2026. temeljem Odluke o dodjeli bespovratnih
sredstava, te se u razdoblju od 1. rujna 2025. do 31. kolovoza 2026. osigurava podrska uz 10
pomoc¢nika u nastavi za 12 ucenika, uz odobreni iznos od 160.549,17 €.

Pomocnici pruZaju potporu pri kretanju, higijenskim potrebama, komunikaciji i sudjelovanju u
nastavnim i izvannastavnim aktivnostima, uz naglasak na razvoj samostalnosti ucenika i jacanje
inkluzivnog obrazovanja.
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4. PRUZANJE USLUGE POLUDNEVNOG BORAVKA

Drustvo od listopada 2023. godine provodi uslugu poludnevnog boravka, a od pocetka 2024.
usluga se kontinuirano provodi u prostorijama Centra DOSTI u Podturnu. Tijekom 2025. godine
poludnevni boravak dodatno se ucvrstio i sadrZajno obogatio, pruZaju¢i korisnicima strukturirane
aktivnosti koje promicu autonomiju, samopouzdanje, drustvene vjeStine i socijalnu ukljucenost.

U sklopu poludnevnog boravka provodile su se kreativne, radno-okupacijske, edukativne i
rekreativne aktivnosti. U 2025. godini korisnici su sudjelovali u nizu sadrZaja, medu kojima su:

o glazbene radionice (u sklopu programa ,Ponudimo vise V"),

e posjeti i izleti (posjet Muzeju Medimurja - izloZba mamuta; posjet Medimurskoj hiZi
starina u Podturnu; izlet vlakom Cakovec-Zabok 29. 10. 2025. s 25 korisnika poludnevnog
boravka),

e sudjelovanje na dogadanjima usmjerenima na inkluziju i zajednistvo (Olimpijski dan
inkluzije i zajednistva, 10. 9. 2025.).

Drustvo je tijekom 2025. godine radilo i na proSirenju kapaciteta te pripremi za razvoj
cjelodnevnog boravka, sukladno mogu¢nostima prostora i potrebama korisnika.

5. PRUZANJE LOGOPEDSKIH USLUGA

Drustvo je i u 2025. godini nastavilo s pruZanjem logopedskih usluga i podrske djeci s teSkocama
u razvoju i njihovim obiteljima. Usluge se provode u Centru DOSTI u Podturnu kao dio Sireg
sustava podrske u zajednici.

6. PRUZANJE USLUGA PRIJEVOZA

Usluga prijevoza i dalje predstavlja jednu od klju¢nih prakti¢nih podrski ¢lanovima i korisnicima.
Tijekom 2025. godine Drustvo je raspolagalo s 3 vozila kojima se osigurava prijevoz ¢lanova do
usluga, aktivnosti, dogadanja i institucija, kao i logisticka podrSka provedbi programa na terenu.

7. PRUZANJE USLUGA PRAVNOG I DRUGOG SAVJETOVANJA

Drustvo je u 2025. godini nastavilo s pruzanjem pravnog i drugog savjetovanja, osobito u sklopu
programa ,Info toc¢ka 65+", koji je usmjeren na starije osobe i tesko pokretne bolesnike, kroz
besplatnu pravnu pomo¢, savjetovanje i podrsku te aktivnosti organizacije slobodnog vremena i
psiholoske podrske.

Drustvo je ¢lanovima pruZalo kontinuiranu pomoc¢ i savjetovanje u ostvarivanju prava temeljem
invaliditeta te ih informiralo o promjenama i postupcima u sustavu (povlastice u prometu i druge
teme od znacaja za osobe s invaliditetom i njihove obitelji).

8. UKLJUCIVANJE VOLONTERA

U 2025. godini Drustvo je nastavilo poticati volonterski angaZman i ukljucivanje volontera u
aktivnosti i dogadanja te promicati inkluzivno volontiranje i medusobnu podrsku u zajednici.
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9. ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENIH EDUKACIJA

Drustvo je u 2025. godini nastavilo ukljucivati ¢lanove u edukacije usmjerene na zdravlje i
kvalitetu Zivota. Posebno se istice projekt , Vjezbanje uz podrsku", koji spaja tjelesnu aktivnost,
edukaciju o zdravoj prehrani i emocionalnu podrsku, s ciljem poboljSanja kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom, starijih i teSko pokretnih osoba. Grupne vjeZbe odrzavaju se viSe puta tjedno, uz
strucno vodenje i prilagodbu mogu¢nostima pojedinaca.

10. ORGANIZACIJA EDUKATIVNIH I DRUSTVENIH AKTIVNOSTI

Tijekom 2025. godine organizirane su brojne edukativne i drustvene aktivnosti u Centru DOSTI i
izvan njega, u skladu s interesima ¢lanova. Kroz programe , Info tocka 65+" i ,Ponudimo vise V"
odrzavale su se kreativne radionice, druZenja i aktivnosti usmjerene na socijalnu uklju¢enost.

11. ORGANIZACIJA RADNO-PROIZVODNIH AKTIVNOSTI

Radno-okupacijske i kreativne aktivnosti provodile su se kroz boravak i radionice u Centru DOSTI,
poticu¢i ocuvanje radnih navika, razvoj vjesStina i kreativno izrazavanje (likovne radionice u
sklopu programa ,Ponudimo vise V").

12. ORGANIZACIJA SPORTSKIH I REKREATIVNIH AKTIVNOSTI

Sportsko-rekreativne aktivnosti provodile su se kroz svakodnevne sadrzaje Centra te kroz
organizirana dogadanja. Posebno se isticu:

o Dan otvorenih vrata udruga i Festival sportske rekreacije osoba s invaliditetom (6.

lipnja 2025., Centar DOSTI, Podturen), uz sudjelovanje viSe od 80 osoba te natjecanja u vise
disciplina.
U kalendarskoj 2025. godini ukupno je 50 pojedinaca sudjelovalo u sportskim i
rekreativnim programima. Poseban dio aktivnosti ¢inio je bazenski program koji je
koristilo 102 osobe na Gradskim bazenima Cakovec provodilo vjeZbanje pod vodstvom
fizioterapeuta.

e 34. susret osoba s invaliditetom ,Jesen v Medimorjo" (10. listopada 2025., Centar
DOSTI, Podturen), s oko 100 sudionika i natjecanjima u viSe disciplina, uz sudjelovanje
gostujucih udruga.

13. ORGANIZACIJA POSJETA UDRUGAMA PARTNERIMA

Drustvo je i u 2025. godini nastavilo s razvojem suradnje i posjetima partnerskim udrugama i
institucijama, s ciljem razmjene iskustava, jacanja mreZe podrske i ukljucivanja ¢lanova u
zajednicke aktivnosti.

14. ORGANIZACIJA HODOCASCA

U 2025. godini organizirana su hodocas¢a u Molve, Ludbreg i Mariju Bistricu, uz sudjelovanje
clanova na svetoj misi i druZenju.
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15. ORGANIZACIJA LJETOVANJA

U 2025. godini provedeno je tradicionalno ljetovanje u Rijeci, uz smjesStaj u prilagodenom
prostoru i koriStenje pristupacne plaze Kostanj. Boravak je bio organiziran u dvije grupe, svaka u
trajanju od tjedan dana. Tijekom ljetovanja organizirani su izleti (Trsat, Ucka - Vojak, Opatija),
druZenja te nastavak suradnje s rijeCkom udrugom.

16. ORGANIZACIJA OBILJEZAVAN]JA VAZNIH DATUMA

Drustvo je i u 2025. godini obiljeZavalo vaZne datume, uz poseban naglasak na Medunarodni dan
osoba s invaliditetom. Clanovi su sudjelovali na misnim slavljima i prigodnim okupljanjima,
ukljuc€ujuci misu u Cakovcu te obiljeZavanje u Centru DOSTI uz prigodne aktivnosti.

17. ZAPOSLJAVANJE OSOBA S INVALIDITETOM

Drustvo u svom radu i zaposljavanju promice ukljucivanje osoba s invaliditetom, u skladu s
mogucénostima i potrebama provedbe socijalnih usluga i projekata. Tijekom 2025. godine jedna
osoba s invaliditetom bila je zaposlena u sklopu programa Javnih radova. Osim toga zaposlene su
jos dvije osobe s invaliditetom.

18. POSJETE CLANOVIMA

Kroz 2025. godinu djelatnici Drustva su, prema potrebama, odrzavali kontakt s ¢lanovima i
korisnicima, osobito onima u nepovoljnom socijalnom, zdravstvenom ili stambenom statusu, te su
nastojali pruZiti pomo¢, savjetovanje i usmjeravanje.

19. PROJEKTI I PARTNERSTVA

DOSTI je tijekom 2025. godine nastavio razvijati partnerstva s tijelima javne vlasti, ustanovama i
organizacijama civilnog drustva. Ostvarena je suradnja s TuristiCkom zajednicom Medimurske
Zupanije (snimanje promotivnog videa ,Dostupno Medimurje"; dogadanje ,Poligon pozitive"), kao
i suradnja s drugim udrugama osoba s invaliditetom.

20. JACANJE KAPACITETA DRUSTVA

U 2025. godini nastavljen je proces jacanja kapaciteta i stabilizacije rada Drustva kroz
institucionalnu podrsSku Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drusStva. Sklopljen je ugovor za
drugu godinu provedbe u razdoblju 1. 7. 2025. - 30. 6. 2026. u iznosu od 31.180,00 €, s
mogucnos$¢u viSegodiSnjeg financiranja do 30. 6. 2027. godine. PodrSska doprinosi boljem
upravljanju, digitalizaciji, jacanju internih kompetencija te transparentnijem i u¢inkovitijem radu.

21. SURADNJA S MEDIJIMA

Drustvo je tijekom 2025. godine nastavilo informirati javnost o svojim aktivnostima, potrebama i
izazovima osoba s invaliditetom te promovirati inkluziju i pristupacnost kroz medije, web i
drusStvene mreZe.
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22. DANI OTVORENIH VRATA

U 2025. godini organiziran je Dan otvorenih vrata udruga u Centru DOSTI u Podturnu (6. 6.
2025.), u sklopu kojeg je odrZzan i Festival sportske rekreacije. Posjetitelji su kroz obilaske i
druZenje upoznali Centar, usluge i programe te sudjelovali u aktivnostima koje doprinose
rehabilitaciji, integraciji i aktivnom Zivotu osoba s invaliditetom.

23. CENTAR DOSTI U PODTURNU

Tijekom 2025. godine Centar DOSTI u Podturnu nastavio je jacati svoju ulogu sredi$njeg mjesta za
pruzanje socijalnih usluga, rehabilitacijskih i rekreativnih aktivnosti, radionica, edukacija i
drustvenih dogadanja. U Centru su se odvijale redovite aktivnosti poludnevnog boravka, kreativne
i likovne radionice, vjezbanje i programi podrske, kao i brojna dogadanja i susreti.

24. STALNO PRIKUPLJAN]JE I PRUZANJE HUMANITARNE POMOCI

DruStvo ima status stalnog prikupljaca humanitarne pomo¢i te nastavlja s prikupljanjem i
pruzZanjem pomoci ¢lanovima i korisnicima u skladu s vaze¢im propisima i potrebama na terenu.

25. SUDJELOVANJE U PROJEKTU CE-Spaces4All - UNAPRJEDEN]JE PRISTUPACNOG TURIZMA

Drustvo u projektu CE-Spaces4All sudjeluje kao pridruZeni partner Turistickoj zajednici
Medimurske Zupanije. Tijekom 2025. godine aktivnosti su nastavljene i produbljene:
e odrzane su dvije edukativne radionice o pristupacnom turizmu (10. 11. uZivo u Centru
DOSTI i 11. 11. online),
e provedena je edukativno-informativna aktivnost ,Poligon pozitive" (17. 5. 2025,
Cakovec) kroz iskustveno uéenje i senzibiliziranje javnosti,
e provedeno je snimanje promotivnog videa ,Dostupno Medimurje" (20. 3. 2025.) na
pristupacnim lokacijama (Riznica Medimurja i Terme Sveti Martin).
Ove aktivnosti doprinose unaprjedenju pristupacnosti u turizmu i jacanju svijesti o vaZnosti
uklanjanja barijera.

ZAKLJUCAK

Godina 2025. bila je godina daljnjeg rasta i ucvrséivanja DOSTI-ja Medimurske Zupanije kao
klju¢nog pruzatelja socijalnih usluga u zajednici. Posebno se istiCe snazno Sirenje usluge osobne
asistencije (viSe od 110.000 sati, 105 korisnika, preko 92 asistenta) te razvoj i stabilna provedba
programa pomoci u kuc¢i kroz ZaZeli (24 pruZatelja, 160 korisnika). Centar DOSTI u Podturnu
potvrdio se kao srediSnje mjesto provedbe usluga, rehabilitacijskih i druStvenih aktivnosti,
edukacija i susreta, uz kontinuirano jacanje mreZe partnerstava i vidljivosti u javnosti.

Zahvaljujemo svim partnerima, institucijama, donatorima, c¢lanovima, volonterima i
zaposlenicima na predanosti i suradnji tijekom 2025. godine, uz vjeru da ¢emo i u narednom
razdoblju nastaviti razvijati usluge i aktivnosti u interesu osoba s invaliditetom i cijele zajednice.

Predsjednica Drustva,
Katarina Kolarié¢
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AKTIVNOSTI U KOJE SMO UKLJUCILI NASE CLANOVE U 2025. GODINI:

Rb. Usluga/aktivnost Ukupno
Pomoc¢ u kuc¢i 160
Osobna asistencija 105
Poludnevni boravak 16
Pomoc¢nici u nastavi 12
Prijevoz 108
m Logopedske usluge 56
Sportske aktivnosti 50
m Pravno savjetovanje 200
m Bazenski program 102
| UKUPNO 809



