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Postovani ¢lanovi, suradnici i prijatelji, s
velikim zadovoljstvom i ponosom obra¢am
vam se kao novoizabrana predsjednica DO-
STl Medimurske Zupanije. Na godisnjoj sk-
upstini odrzanoj u prosincu prosle godine
doslo je do vazne promjene u vodenju nase
Udruge. Ja sam Katarina Kolari¢ i od tada
obnasam duznost predsjednice Drustva.

Dolazim iz Dekanovca, gdje sam dugo-
godisnji rad posvetila zajednici kao ¢lanica
Opcinskog vije¢a Opcine Dekanovec. Taj
rad u lokalnoj samoupravi, posebno kroz
Socijalno vijece, bio je kljucan trenutak koji
me potaknuo da se aktivno uklju¢im u DO-
STI. Zeljela sam izravno sudjelovati u rjesa-
vanju problema s kojima se nasi ¢lanovi i
njihove obitelji susre¢u u svakodnevici. U
Udruzi sam prisutna kao ¢lanica dugogo-
disnji period. Predstavnica sam sekcije djec-
je i cerebralne paralize i bila sam ¢lanica Up-
ravnog odbora, a danas Vam se s ponosom
obra¢am i kao vasa predsjednica. U kratkim
crtama osvrnut ¢u se na najvaznije, na pro-
jekte i programe koje provodimo kako bis-
mo poboljsali kvalitetu Zivota nasih ¢lanova
i njihovih obitelji.

Kao §to znate, nase Drustvo okuplja
velik broj ¢lanova. Trenutacno broji preko
1000 ¢lanova, od kojih su mnogi aktivno uk-
ljuceni u razli¢ite programe i aktivnosti. Sa
vise od 140 djelatnika svakodnevno pruza-
mo usluge i podrsku ¢lanovima i korisnicima
usluga. Trenutac¢no posjedujemo 3 vozila
kojima osiguravamo prijevoz, Sto je temel;
nase mobilnosti u zajednici. Nase poslovan-
je irad baziramo na pruzanju usluge osobne
asistencije, koja je temelj neovisnog Zivljen-
ja nasih ¢lanova. Klju¢na je nasa suradnja s
Ministarstvom rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike, putem koje osig-
uravamo kontinuiranu i profesionalnu uslugu
osobne asistencije i poludnevnog boravka.
DOSTI provodi usluge osobne asistencije i
poludnevnog boravka financirane od strane
Ministarstva rada, mirovinskoga sustava,
obitelji i socijalne politike. Uz to provodimo
projekt “Zelim — pomo¢ dijelim IV" u sklopu
programa Zazeli, kojim trenutno obuhvaca-

mo 154 korisnika kroz rad 24 pruzatelja
usluge pomodi u kuci. Kroz institucionalnu
podrsku Nacionalne zaklade osigurava-
mo stabilan rad udruge i zaposljavanje kl-
ju¢nog administrativnog osoblja. U okviru
programa pomocnika u nastavi pruzamo
podrsku za 12 ucenika s teSko¢ama uz 10
pomocnika. Provodimo i programe “Ponu-
dimo vise V" i “Info tocka 65+", kojima ¢la-
novima osiguravamo razne oblike pomoci,
informiranja i aktivnosti u Centru DOSTI.
Takoder sudjelujemo u medunarodnom
projektu “CE Spaces4All”, usmjerenom na
razvoj pristupacnog turizma za osobe s in-
validitetom. U sklopu svih projekata i pro-
grama maksimalno se trudimo odraditi $to
kvalitetnije aktivnosti, kako bi nasi korisnici
bili zadovoljni, a i mi sami. Projekti su finan-
cirani iz razlic¢itih izvora, ukljucujudi i sredst-
va Europske unije.

Posebno Zelim istaknuti da je Upra-
vni odbor tijekom 2025. godine redovito
odrzavao sastanke, ¢ime je osiguran kon-
tinuiran nadzor i stratesko vodenje Udruge.



Ova godina bila je prva godina razdvojenog
funkcioniranja upravnog tijela i izvrénog ti-
jela, $to se pokazalo kao izuzetno uspjesno.
Jasna podjela odgovornosti izmedu Uprav-
nog odbora, koji vodi strateske odluke, i iz-
vr$nog tima na Celu izvrénom direktoricom,
koji provodi operativne zadatke, omogucila
je nam da radimo efikasnije i transparent-
nije. Pohvala ide svim ¢lanovima Upravnog
odbora koji su redovito prisustvovali sas-
tancima i aktivnho sudjelovali u donosen-
ju odluka, kao i cijelom timu koji je s pre-
danos¢u provodio sve donesene odluke.
Gledajudi prema naprijed, moji planovi
kao predsjednice su jasni. Nastavit ¢emo
blisko suradivati s Ministarstvom rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne

politike kako bismo osigurali kontinuiranu
i kvalitetnu uslugu osobne asistencije. Tre-
bamo dodatna vozila kako bismo zadovoljili
povecanu potraznju za prijevozom i pristu-
pom aktivnostima. Nas fokus ostaje na pod-
izanju standarda svih usluga koje pruzamo,
a Centar DOSTI u Podturnu nastavljamo
koristiti kao srediste za radionice, edukacije
i viezbanje. Vjerujem da ¢emo zajednickim
snagama, uz podrsku izvréne direktorice Di-
jane Glavina Kolari¢, tajnika Bozidara Zimica
i ostalih vrijednih djelatnika, nastaviti graditi
DOSTI kao vodecu udrugu u pruzanju soci-
jalnih usluga u nasoj zupaniji.
Katarina Kolari¢
Predsjednica
DOSTI Medimurske zupanije

UVODNA RIJEC I1ZVRSNE DIREKTORICE

Dragi ¢lanovi, kao izvréna direktorica,
svakodnevno svjedodim vaznosti i Sirini
usluga koje pruzamo, a koje nadilaze puko
provodenje projekata. U suradnji s nasom
predsjednicom Katarinom Kolari¢ i Upra-
vnim odborom, postavili smo jasan pri-
oritet: osigurati vrhunsku razinu svih socijal-
nih usluga za nase ¢lanove. lako je nas rad
primarno usmjeren na uslugu osobne asis-
tencije, koju s ponosom provodimo putem
ugovora s Ministarstvom rada, mirovinsko-
ga sustava, obitelji i socijalne politike, jed-
naku vaznost pridajemo i poludnevnom
boravku, programu pomodi u kuéi, podrsci
pomocnika u nastavi te brojnim aktivnosti-
ma u nasem Centru DOSTI u Podturnu. Sva-
ka od tih usluga za mnoge je od vas kljuc
slobode, kretanja i dostojanstvenog Zivota.
Velik nam je izazov koordinirati rad vise od
140 djelatnika na terenu, no svakodnevno
ulazemo maksimalne napore u organizaciju
i administraciju kako bi sve funkcioniralo be-
sprijekorno. Svjesni smo odgovornosti koju
nosimo prema 1000 ¢lanova i upravo nas to
motivira da, unato¢ logistickim izazovima,
odrzimo visoku razinu kvalitete u svakom
segmentu naseg djelovanja. Pozivam vas da
koristite sve socijalne usluge koje vam nudi-
mo i da nam se obratite s povjerenjem, jer
su vase zadovoljstvo i kvaliteta zivota jedino
pravo mjerilo naseg uspjeha.

~ITE
IMURS

Dijana Glavina Kolari¢, mag.iur.
Izvr$na direktorica
DOSTI Medimurske zupanije




OSOBNA
ASISTENCIJA

Od 1. srpnja 2023. godine, Zakon o osob-
noj asistenciji (NN 71/23) postao je temelj za
sustavno pruzanje usluga osobne asistencije
u Repubilici Hrvatskoj, regulirajuci sve aspekte
vaznosti te usluge, ukljucujuci prava korisnika
i uvjete za pruzatelje. U skladu s tim, Drustvo
osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
zupanije (DOSTI) od pocetka 2024. godine
aktivno provodi ovu uslugu, omogucivsi oso-
bama s invaliditetom pristup klju¢nim oblici-
ma podrske. Tijekom 2025. godine, Drustvo
je nastavilo s dinami¢nim razvojem, pruzivsi
vise od 110.000 sati asistencije do kraja go-
dine, ¢ime je znacdajno prosirilo mrezu po-
drske za osobe s invaliditetom.

Krajem 2025. godine, Drustvo osoba s
tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupanije
moze se pohvaliti impresivnim rezultatima.
Usluga osobne asistencije dostupna je za vise
od 100 korisnika, o kojima brine tim od pre-
ko 92 stru¢no osposobljena osobna asisten-
ta. Ove brojke predstavljaju znacajan porast
u odnosu na pocetak 2024. godine, kada je
Drustvo pruzalo uslugu za 65 korisnika sa 60
asistenata. Ukupno pruzeno vise od 110.000
sati asistencije do kraja 2025. godine dokaz
je predanosti Drustva i njegovih zaposlenika
u pruzanju kvalitetne podrske osobama s in-
validitetom.

Usluga osobne asistencije namijenjena je
osobama s tjelesnim, intelektualnim ili men-
talnim ostecenjima kojima je vjestacenjem
utvrden tredi ili Cetvrti stupanj invaliditeta, a
ukljuéuje pomoc¢ u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti kao $to su kucanski poslovi, hran-
jenje, osobna higijena, mobilnost i koristenje
pomagala. Osim toga, asistent pruza podrsku
pri administrativnim poslovima, prati korisnika
na drustvenim dogadanjima te asistira prili-
kom putovanja unutar i izvan Hrvatske. Osobe
s dijagnozom autizma takoder mogu ostvariti
pravo na ovu uslugu, ovisno o stupnju inva-
liditeta.

Uspjeh u provedbi ovako kompleksne
i vazne usluge ne bi bio mogu¢ bez izvrsne
suradnje s Hrvatskim zavodom za socijalni
rad, posebno s podru¢nim uredima u Ca-
kovecu i Prelogu. Ova partnerstva omogucila
su brzu i efikasnu procjenu potreba korisni-
ka, pravovremeno donoSenje rjiesenja i kon-
tinuiranu koordinaciju izmedu stru¢nih timo-
va. Komisije za procjenu potreba korisnika,
koje ukljucuju socijalnog radnika, psihologa
i predstavnika organizacije civilnog drustva,
utvrduju opseg i ucestalost potrebne asis-
tencije pomocu Liste za procjenu potreba.
Na temelju nalaza i misljenja Komisije, dono-
si se rjeSenje o priznavanju prava na uslugu
osobne asistencije, s utvrdenim brojem sati
podrske mjesecno.

Pruzatelji usluge, ukljucuju¢i Drustvo,
moraju osigurati stru¢nu i tehnicku opreml-
jenost kako bi se odrzala kvaliteta asistenci-
je, ukljucujuci ispunjavanje uvjeta prostora
i zaposljavanje kvalificiranih radnika. Svaki
osobni asistent duzan je voditi precizne ev-
idencije rada i pridrzavati se planova aktiv-
nosti, dok korisnici imaju obvezu suradivati i
postivati rad asistenta. Tijekom 2025. godine,
Drustvo je nastavilo s odrzavanjem redovitih
edukacija za asistente kako bi se osigurala
kvaliteta i dosljednost u pruzanju usluge. Edu-
kacije su provedene u suradnji sa Zajednicom
saveza osoba s invaliditetom Hrvatske (SOIH),
koja je osigurala stru¢nu podrsku i sadrzaj
prilagoden potrebama asistencije. Inovacija
u 2025. godini bila je koristenje vaucera Hr-
vatskog zavoda za zaposljavanje (HZZ), ¢ime
su u potpunosti pokriveni troskovi edukacije.
Ovaj pristup osigurao je da asistenti posjedu-
ju najsuvremenija znanja iz podruéja pravne
regulative, etickih obveza i prakti¢nih vjestina
potrebnih za kvalitetnu podrsku korisnicima,
bez financijskog opterecéenja za Drustvo.

Edukacije su obuhvatile teme kao Sto su
primjena Zakona o osobnoj asistenciji, eticke
obveze prema korisnicima, komunikacijske
vjestine, rukovanje specificnim situacijama i
postivanje ljudskih prava. Kontinuirani profe-
sionalni razvoj asistenta kljuc¢an je za odrza-
vanje visokih standarda kvalitete i za osig-



uravanje da korisnici dobiju podrsku koja je
prilagodena njihovim individualnim potre-
bama. Ekspanzija usluge donijela je i nove
operativne izazove. Upravljanje timom od
preko 92 zaposlenika, vodenje preciznih evi-
dencija rada, uskladivanje planova aktivnosti
za vise od 100 korisnika i kontinuirani nadzor
kvalitete predstavljaju velik izazov za koordi-
naciju i administraciju Drustva. Unato¢ admin-
istrativnom pritisku, struéni tim DOSTI-ja us-
pjesno odrzava visoku razinu profesionalnosti
i organiziranosti.

Pravilnici i standardi kvalitete naglasavaju
vaznost personaliziranog pristupa, postivanja
ljudskih prava i aktivne uklju¢enosti korisnika.
Kontinuirani nadzor i revizija planova osigura-
vaju da usluga bude prilagodena individual-
nim potrebama i visokoj razini profesionalnos-
ti. Svaki korisnik ima individualni plan aktivnosti
koji se redovito preispituje i prilagodava prema
promijenjenim potrebama.

Kako bi se ostvarilo pravo na uslugu
osobne asistencije, osoba s invaliditetom
mora ispuniti sliedece korake. Prvo, osoba
mora imati tjelesno, intelektualno ili mental-
no ostecenje s utvrdenim treéim ili Cetvrtim
stupnjem tezine invaliditeta, te mora biti upis-
ana u Registar osoba s invaliditetom. Takoder,
osobe s dijagnozom autizma mogu ostvariti

pravo na ovu uslugu, ovisno o stupnju invalid-
iteta. Prijava za uslugu podnosi se nadleznom
podrucju Hrvatskog zavoda za socijalni rad,

uz potrebnu medicinsku dokumentaciju.
Komisija za procjenu potreba korisnika, koja
ukljucuje socijalnog radnika, psihologa i pred-
stavnika organizacije civilnog drustva, utvrdu-
je opseg i ucestalost potrebne asistencije po-
mocu Liste za procjenu potreba. Na temelju
nalaza i misljenja Komisije, donosi se rjesen-
je o priznavanju prava na uslugu osobne
asistencije, s utvrdenim brojem sati podrske
mjesecno. Ako je usluga odobrena, pruzatelj
usluge organizira asistenciju, a korisnik je os-
loboden placanja usluge ako su prihodi nizi
od prosjecne neto place u Hrvatskoj.

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije ostaje posveceno dal-
jnjem unapredenju usluge osobne asistenci-
je, pruzajuci podrsku koja osnazuje osobe s
invaliditetom, omogucujudi im dostojanstven
i aktivan Zivot unutar zajednice. Rezultati iz
2025. godine - vise od 110.000 sati asistenci-
je za vise od 100 korisnika sa timom od preko
92 asistenta — dokaz su da je sustavna podrs-
ka, kvalitetna edukacija i snazna partnerstva
s institucijama kao $to su Hrvatski zavod za
socijalni rad i Zajednica saveza osoba s inva-
liditetom Hrvatske klju¢ uspjeha.




POLUDNEVNI
BORAVAK

Od listopada 2023. godine, Drustvo osoba
s tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupanije
ponosno provodi uslugu poludnevnog boravka
za osobe s invaliditetom. Ova vrijedna usluga
omogucava korisnicima, na temelju uputnica
izdanih od strane Hrvatskog zavoda za socijal-
ni rad, Podru¢nog ureda Cakovec, da svakod-
nevno dobivaju podrsku i sudjeluju u program-
ima koji obogaduju njihovu svakodnevicu. Od
pocetka 2024. godine usluga se kontinuirano
provodi u prostorijama Centra DOSTI u Pod-
turnu, a tijekom 2025. godine dodatno se
ucvrstila i sadrzajno obogatila. Poludnevni
boravak pridonosi socijalnoj uklju¢enosti i
kvaliteti Zivota osoba s invaliditetom jer nudi
strukturirane aktivnosti koje promicu njihovu
autonomiju, samopouzdanje i drustvene vjes-
tine. Kroz kreativne, radno-okupacijske, eduka-
tivne i rekreativne aktivnosti korisnici razvijaju
svoje sposobnosti i aktivno sudjeluju u Zivotu
zajednice. Zakon socijalne skrbi definira uslu-
gu boravka kao uslugu kojom se osiguravaju
organizirane aktivnosti tijekom dana uz stru¢nu
i drugu pomoc i podrsku, radi zadovoljavanja
osnovnih i dodatnih Zivotnih potreba korisnika
koje ne mogu biti zadovoljene u obitelji. Uslu-
ga boravka moze biti poludnevna, u trajanju od
Cetiri do Sest sati dnevno, ili cjelodnevna, u tra-
janju od Sest do deset sati dnevno. Boravak se
moze odobriti jedan dan u tjednu, vise dana u
tjednu ili tijekom svih radnih dana, ovisno o po-
trebama korisnika. Tijekom 2025. godine Drust-
vo je nastavilo raditi na prosirenju kapaciteta i
pripremi za pruzanje i cjelodnevnog boravka u
Centru DOSTI, bududi da prostor i sadrzaji za-
dovoljavaju potrebne uvjete. Time se nastavlja
razvoj mreze socijalnih usluga u Medimurskoj
zupaniji, uz poseban naglasak na to da osobe s
invaliditetom dobiju podrsku u lokalnoj zajedni-
ci, u poznatom i poticajnom okruzenju.

CESPACES4ALL:
UNAPRJEDENJE
PRISTUPACNOG
TURIZMA
- AKTIVNOSTI U 2025.

Osnovni cilj projekta CESpaces4All jest un-
aprijediti pristupacan turizam za osobe s inva-

liditetom u ruralnim pograni¢nim regijama Sredn-
je Europe. U ovom projektu DOSTI sudjeluje kao
pridruzeni partner Turistickoj zajednici Medimurske
Zzupanije. Projekt okuplja 12 partnera iz sedam eu-
ropskih zemalja — Slovenije, Austrije, Belgije, Ceske,
Madarske, Poljske i Hrvatske. Hrvatsku u projektu
predstavljaju Javna ustanova za razvoj Medimurske
zupanije REDEA i Turisticka zajednica Medimurske
zupanije, uz savjetodavnu i terensku podrsku
DOSTlja.

Projekt CESpaces4All povezuje javna tijela,
turisticki sektor i osobe s invaliditetom s ciljem
poboljsanja upravljanja pristupac¢nim turizmom.
Kljuéna aktivnost jest razvoj digitalnog alata za
mapiranje prepreka u ruralnim regijama te iz-
rada zajednicke strategije i lokalnih akcijskih
planova, kako bi se pristupacnost integrirala
u teritorijalno planiranje. Krajem 2023. godine
djelatnici i ¢lanovi DOSTlja proveli su mapiran-
je pilot podru¢ja u Medimurskoj zupaniji (Grad
Prelog, Grad Cakovec i Opéina Sveti Martin na
Muri), a ti rezultati postali su temelj za daljnje
aktivnosti u 2025. godini.

U 2025. godini aktivnosti su nastavljene i
produbljene. Pocetkom studenoga, u organi-
zaciji Javne ustanove REDEA i Drustva osoba
s tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupani-
je, odrzane su dvije edukativne radionice
posvecene pristupa¢nom turizmu. Radionice su
okupile tridesetak sudionika iz turistickog, javnog
i civilnog sektora, s ciliem priblizavanja nacela
pristupacnosti i poticanja uvodenja rjeSenja koja
olaksavaju turisticko iskustvo svim posjetiteljima,
ukljuéujuci osobe s invaliditetom. Prva radionica
odrzana je 10. studenoga uzivo u Centru DOSTI
Medimurske Zupanije, dok je druga, 11. studeno-
ga, bila dostupna online putem Zoom platforme.
Sudionici su kroz iskustveno ucenje imali priliku
dozivjeti turizam iz perspektive osoba s invalid-
itetom, $to je dodatno osvijestilo vaznost uklan-
janja arhitektonskih, komunikacijskih i organizaci-
jskih barijera. Projekt CESpaces4All tako u 2025.
godini nastavlja doprinositi stvaranju inkluzivnijeg
turistickog okruzenja, a Medimurska zupanija se
profilira kao primjer dobre prakse u razvoju pris-
tupacnog, odrzivog i svima dostupnog turizma.

INSTITUCIONALNA
PODRSKA UDRUGAMA
OSOBA S INVALIDITETOM
- DRUGA GODINA

Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga
drustva odobrila je financijska sredstva za in-



stitucionalnu podrsku udrugama u programs-
kom podrudju ,Institucionalna podrska stabili-
zaciji i/ili razvoju udruga osoba s invaliditetom
(IP_24_4_OSI)". Drustvo osoba s tjelesnim in-
validitetom Medimurske Zupanije korisnik je
ove podrske, ¢iji je cilj stabilizacija dosadasnjih
postignuca, unapredenje kvalitete rada te dal-
jnji razvoj i djelovanje udruge, kako bi se osig-
uralo ostvarivanje ciljeva definiranih u Strates-
kom planu razvoja.

Prva godina provedbe trajala je od 1. srpnja
2024. do 30. lipnja 2025. godine. Za drugu go-
dinu provedbe, u razdoblju od 1. srpnja 2025.
do 30. lipnja 2026. godine, sklopljen je novi
Ugovor o financiranju u iznosu od 31.180,00 £,
s mogucnoséu produljenja i visegodisnjeg fi-
nanciranja do 30. lipnja 2027. godine. Sredstva
se koriste sukladno planu provedbe. Navede-
no znacajno doprinosi efikasnijem upravljan-
ju poslovima udruge, donoSenju operativnih
odluka te koordinaciji strateskih projekata.
Odvajanjem upravljackih i izvrsiteljskih funkcija
postize se veca transparentnost i bolja orga-
niziranost, dok se istovremeno osigurava kon-
tinuitet u obavljanju administrativnih i tehnickih
poslova, vodenju evidencija i ¢lanstva te dru-
gih neophodnih zadaca.

Provedba institucionalne podrske obuh-
vaca sustavno unaprjedivanje rada udruge
kroz koristenje digitalnih alata, bolju internu
komunikaciju i jacanje kapaciteta za pripremu
i provedbu projekata. Planirani ishodi ukljucuju
poboljsanje organizacijskih kapaciteta, jacan-
je kompetencija tima, razvoj novih inicijati-
va, pobolj$anje transparentnosti rada te pov-
ecanje sudjelovanja ¢lanova u aktivnostima. U
konacnici, institucionalna podrska doprinosi
jacanju Drustva kao stabilne, transparentne i
samoodrzive organizacije, posvecene potreba-
ma svojih ¢lanova i Sire zajednice.

RAZVOJ | SIRENJE
MREZE
SOCIJALNIH USLUGA

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije provodi dva trogodisn-
ja programa u sklopu poziva ,Razvoj i Sirenje
mreze socijalnih usluga za razdoblje od 2023.
do 2025.”, financirana od strane Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne
politike. Radi se o programima ,Info tocka
65+" i ,Ponudimo vise V", koji su u 2025. go-

dini usli u tre¢u godinu provedbe. Program
.Info tocka 65+” pruza starijim osobama i
tesko pokretnim bolesnicima besplatnu pravnu
pomoc, savjetovanje i podrsku. Cilj programa
je olaksati korisnicima snalazenje u propisima
i pravnim postupcima te smanjiti administra-
tivne prepreke. Osim pravne pomoci, program
ukljucuje i aktivnosti vezane uz organizaciju
slobodnog vremena te psiholosku podrsku,
kako bi se korisnicima omogucilo kvalitetnije
provodenje vremena, stjecanje novih znan-
ja i jacanje samopouzdanja. Za tre¢u godinu
provedbe sklopljen je ugovor s Ministarstvom,
a odobreni iznos iznosi 42.250,00 €. Sve aktiv-
nosti provode se u Centru DOSTI u Podturnu.
Trogodisnji program ,,Ponudimo vise V* omo-
gucuje osobama s invaliditetom, bez obzira na
dob, sudjelovanje u aktivnostima prilagoden-
im njihovim interesima i potrebama. Program
je usmjeren na poticanje druzenja, socijalne
aktivnosti, sportskorekreativnog ukljucivanja,
ocuvanja radnih navika te stjecanja novih znan-
ja i vjestina. Najistaknutije aktivnosti ukljucuju
sportske i kreativne radionice, inkluzivno volon-
tiranje te inicijative za podizanje razine kvalitete
Zivota osoba s tjelesnim invaliditetom. Polud-
nevni boravak koji se odrzava u Centru DOSTI
u Podturnu posebno je znacajan jer sudionici-
ma pruza priliku za socijalnu interakciju, razvi-
janje vjestina i aktivno sudjelovanje u zajednici.
Za tre¢u godinu provedbe takoder je odobren
iznos od 42.250,00 €, a aktivnosti se provode
prema planu. Ovi programi predstavljaju vazan
doprinos jacanju mreze socijalnih usluga i po-
drske u Medimurskoj zupaniji. Kroz njih se star-
ijim osobama i osobama s invaliditetom pruza
konkretna pomo¢, informiranje, savjetovanje i
prilike za aktivno sudjelovanje u Zivotu zajed-
nice, §to izravno doprinosi pobolj$anju njihove
svakodnevnice i opce dobrobiti.

POMOCNICI U NASTAVI -
KONTINUITET
PODRSKE | U SKOLSKOJ
GODINI 2025./2026.

U $kolskoj godini 2024./2025. Drustvo
osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
zupanije angaziralo je 10 pomocnika u nas-
tavi za 13 ucenika s teskocama u razvoju. Cilj
je bio pruziti djeci s raznolikim teskocama,
motorickim, komunikacijskim, intelektualnim i




ponasajnim, priliku za sudjelovanje u obrazov-
nom procesu na ravnopravnoj osnovi.

Usluga pomoénika u nastavi nastavljena
je i u skolskoj godini 2025./2026. Temeljem
Odluke o dodjeli bespovratnih sredstava udru-
gama koje pruzaju usluge pomocénika u nastavi
i struénih komunikacijskih posrednika ucenici-
ma s teskoéama u razvoju za skolsku godinu
2025./2026. (KLASA: 23001/2504/00339, UR-
BROJ: 53306250001 od 13. kolovoza 2025.),
od 1. rujna 2025. do 31. kolovoza 2026. go-
dine pruzat ¢e se usluga uz 10 pomocnika u
nastavi za 12 ucenika. Ukupno odobreni iznos
za provedbu iznosi 160.549,17 €.

Pomocdnici u nastavi pruzaju potporu pri
kretanju, higijenskim potrebama, komunikaciji
i sudjelovanju u nastavnim i izvannastavnim ak-
tivnostima, uvijek pazedi da ucenik razvija Sto
vecu samostalnost. Njihova prisutnost omo-
gucuje ucenicima da se uklju¢e u sve aspekte
skolskog Zivota, od redovne nastave do teren-
ske nastave i skolskih projekata. Dugogodisn-
je iskustvo Drustva u organiziranju i provedbi
usluge pomocnika u nastavi pokazuje koliko je
ova podrska vazna za razvoj inkluzivnog obra-
zovanja te za stvaranje drustva jednakih mo-
gucnosti, u kojem svako dijete ima pravo na
obrazovanje uz odgovarajucu podrsku.

ZELIM - POMOC
DIJELIM IV -
NASTAVAK PODRSKE U
DOMU KORISNIKA

U srijedu, 3. travnja 2024. godine, u Za-
grebu, u Nacionalnoj i sveucilisnoj knjiznici,

ZELIM -
POMOC
DIJELIM IV

SF.3.4.11.01.0298

Europski socijalni fond plus
Program .Usinkoviti ljudski
potencijali 20021 -2027

odrzano je potpisivanje i svecano urucivanje
ugovora za Poziv ,Zazeli — prevencija insti-
tucionalizacije”. Drustvo osoba s tjelesnim in-
validitetom Medimurske Zupanije sklopilo je
ugovor za provedbu projekta ,Zelim — pomo¢
dijelim IV u vrijednosti od 1.188.000,00 eura
za pruzanje usluge potpore i podrske u svakod-
nevnom Zivotu starijim osobama i osobama s
invaliditetom na podruc¢ju Medimurske zupani-
je.

Projekt je financiran iz Europskog socijal-
nog fonda plus, u okviru Programa ,Ucinkov-
iti ljudski potencijali 2021.-2027.”, a partneri
na projektu su Opcina Podturen i Opcina
Dekanovec.

Sa pruzanjem usluge pomoci u kudi
zapocelo se 1. svibnja 2024. godine, nakon
odradivanja pocetnih projektnih aktivnosti.
Projekt traje ukupno 36 mijeseci, dok pruzan-
je usluge pomodi u kuci traje 33 mjeseca. U
pocetnoj fazi bilo je planirano pruzanje usluge
od strane 24 pruzatelja usluge za 144 korisnika,
a kako je projekt napredovao, broj uklju¢enih se
povecavao. Prema stanju na dan 20.11.2025.
godine, zaposleno je svih 24 od 24 pruzatel-
ja usluge, a uslugu pomodi u kudi prima 160
krajnjih korisnika, osoba starijih od 65 godina i
odraslih osoba s invaliditetom.

Pruzatelji usluge pomazu korisnicima u
svakodnevnim aktivnostima poput nabave
namirnica, odrzavanja Cisto¢e doma, pripreme
obroka, podizanja lijekova iz ljekarne te kroz
razgovor i druzenje djeluju na smanjenje us-
amljenosti i socijalne izolacije. Na taj se nacin
ostvaruje osnovni cilj programa ,Zazeli” — pre-
vencija institucionalizacije i omoguéavanje dul-
jeg ostanka u vlastitom domu uz dostojanstve-
nu razinu podrske.




ODRZANO MISNO SLAVLJE POVODOM MEDUNARODNOG
DANA OSOBA S INAVLIDITETOM
- Medunarodni dan osoba s invaliditetom 3. prosinca

Dana 30. studenog u crkvi sv. Nikole bisku-
pa u Cakovcu odrzano je misno slavlje uz obil-
jezavanje Medunarodnog dana osoba s inva-
liditetom. Misno slavlje predvodio je Leonardo
Sardi, povjerenik za pastoral osoba s invalid-
itetom Varazdinske biskupije. U svojoj poruci,
povodom Medunarodnog dana osoba s inva-
liditetom, 3. prosinca, naglasio je: , Vaino je
koracati zajedno i iskazivati strpljenje te prih-
vacati s ljubavlju ogranicenje svojih bliznjih, ali
ujedno biti svjestan da je svatko od nas krhak i
ima svoja ogranicenja, Upravo zato svatko od nas
treba Zivotnog suputnika koji nas neée napustiti
na prvoj prepreci, koji ¢e nam pokazati put kad
se izgubimo, pogurati nas kada posustanemo pa
i podrzati molitvom kada se obeshrabrimo.” Na-
kon euharistijskog slavlja organizirano je druzen-

Dana 05. prosinca u Centru DOSTI u Podtur-
nu obiljezen je Medunarodni dan osoba s invalid-
itetom i Medunarodni dan volontera uz poruku
.Svaki novi dan je prilika za dobra djela.” Uz djelat-
nike Volonterskog centra ,Za Zajednicu” i Centra
DOSTI na radionici je sudjelovala pravnica Hrvatsk-
og zavoda za socijalni rad gda. Aida Babovic¢. Na-
kon uvodnog dijela, druzenje je poprimilo veseli
blagdanski ugodaj uz bozi¢ne pjesme i kreativnu
radionicu izrade snjegovic¢a. Clanove Drustva oso-
ba s tjelesnim invaliditetom i volontere posijetio je i
Sv. Nikola te im donio slatke paketi¢e kao zahvalu
na trudu i angazmanu kroz razli¢ite aktivnosti tije-

je osobe s tjelesnim invaliditetom u Katolickom
domu Cakovec. Posebnu zahvalu upuéujemo
vl¢. Leonardu Sardiju, povjereniku za pastoral
osoba s invaliditetom i njihovih obitelji Varaz-
dinske biskupije na organizaciji obiljezavanja i
biranim rije¢ima upucenim povodom Medun-
arodnog dana osoba s invaliditetom.

Odlukom Ujedinjenih naroda, donesenom
u listopadu 1992. godine, 3. prosinca proglasen
je Medunarodnim danom osoba s invaliditetom.
Hrvatski savez udruga cerebralne i djecje paral-
ize i ove se godine pridruzuje organizacijama
diljem svijeta u obiljezavanju Medunarodnog
dana osoba s invaliditetom. Ovogodisnja tema
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom je
“Jacanje vodstva osoba s invaliditetom za in-
kluzivnu i odrzivu buduénost”.

kom cijele godine. Bila je ovo jedinstvena prilika za
druzenje i razmjenu iskustva.




Dana 18. prosinca 2024. godine, u pros-
torima Centra DOSTI u Podturnu odrzana je
redovna godisnja Skupstina Drustva osoba s
tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupanije.

Skupstinu je otvorila predsjednica Miljen-
ka Radovi¢ pozdravivsi sve prisutne te izrazivsi
zahvalu na podrici radu Drustva. Nakon uvod-
nih rijeci, izabrana su radna tijela Skupstine, uk-
ljucujuci radno predsjednistvo, zapisnicara, ov-
jerovitelje zapisnika te Kandidacijsku komisiju.
U radno predsjednistvo izabrani su ¢lanovi Up-
ravnog odbora dok je Skupstinom predsjedala
predsjednica Miljenka Radovic.

Tijekom radnog dijela Skupstine podnese-
ni su i jednoglasno usvojeni svi izvjestaji za
2023. godinu. Predsjednica je u izvjes¢u o radu
Drustva istaknula da Drustvo djeluje od 1986.
godine i da je na dan 31.12.2023. imalo 866
¢lanova, od ¢ega 798 redovnih i 68 pomazudih
¢lanova. Financiranje aktivnosti Drustva odvi-
jalo se kroz programe, projekte i donacije, s
kljuénim udjelom sredstava iz Europskog fon-
da za regionalni razvoj i Europskog socijalnog
fonda.

Najvazniji uspjeh u 2023. godini bila je
zavr$na faza i sluzbeno otvorenje Centra DO-
STl u Podturnu 30. studen oga 2023. godine.
Projekt izgradnje Centra, ukupne vrijednosti
16.235.685,38 kn (2.154.845,76 €), financiran
je sredstvima EU i vlastitim doprinosom Drust-
va. Centar je osmisljen za pruzanje dnevnog i
poludnevnog boravka osobama s invaliditetom

kako bi im se omogucila bolja integracija u
drustvenu zajednicu i sprijecila instituciona-
lizacija. Centar je opremljen prostorijama za
aktivnosti, edukaciju, rehabilitaciju i opustanje
te je osnovana ustanova za pruzanje socijalnih
usluga u zajednici.

Tijekom godine pruzene su razne usluge:
osobna asistencija za 36 korisnika, pomo¢ u
kuci kroz projekt “Zazeli” za 139 korisnika, pri-
jevoz za ¢lanove, logopedske usluge te pravno
i savjetodavno pomaganje za clanove. Orga-
nizirane su edukativne i drustvene aktivnosti,
humanitarne akcije, sportski programi i likovne
radionice.

Drustvo je nastavilo jacati kapacitete kroz
partnerstva i projekte te promoviralo svoje ak-
tivnosti putem medija i drustvenih mreza. Na-
glasena je uspjesna suradnja s lokalnim vlasti-
ma, civilnim drustvom i donatorima, koji su
pridonijeli ostvarenju planiranih ciljeva Drustva.

Predsjednica je zakljucila izvje$ée pohvalivsi
angazman clanova, zaposlenika i volontera koji
su zajednicki pridonijeli uspjesnoj provedbi
svih aktivnosti.

Financijski izvjeStaj pokazao je kako su
ukupni prihodi Drustva u 2023. godini iznosili
627.281,95 eura, dok su rashodi bili 626.372,85
eura, $to je rezultiralo blagim viskom prihoda.
Revizorski uvid potvrdio je da su financijski izv-
jestaji sastavljeni u skladu sa zakonskim propi-
sima. Nadzorni odbor izvijestio je kako tijekom
godine nije bilo nepravilnosti koje bi utjecale



na financijski rezultat Drustva. Predsjednica Mil-
jenka Radovi¢ podnijela je ostavku na mjesto
predsjednice i ¢lanice Upravnog odbora, is-
taknuvsi kako je, nakon 13 godina uspjesnog
vodenja Drustva, vrijeme za novu energiju i
vodstvo. Zahvalila je svima na suradnji, izraza-
vajuéi zadovoljstvo postignutim rezultatima,
posebno realizacijom Centra DOSTI. Za novu
predsjednicu Drustva jednoglasno je izabrana
Katarina Kolari¢ iz Dekanovca, koja je zahvalila
na povjerenju i izrazila spremnost za nastavak
uspjesnog rada Drustva. Uz to, za nove ¢lanove
Upravnog odbora izabrani su Vjeran Vugrinec i
Dejan Jancec zbog podnijetih ostavki Miljenke
Radovic¢ i Liljane Mihinjac.

Usvojen je Program rada za 2025. godinu,
koji predvida nastavak pruzanja socijalnih uslu-
ga, razvoj Centra DOSTI u Podturnu, jacanje
kapaciteta Drustva te organizaciju edukativnih,
drustvenih i sportskih aktivnosti.

Usluga osobne asistencije i dalje ¢e se
pruzati korisnicima prema odredbama Zakona
o osobnoj asistenciji, uz ocekivano povecanje
broja sati usluge. Planira se ukljucivanje do 90
korisnika s ukupno 9000 sati mjesec¢no. U Cent-
ru DOSTI nastavit ¢e se pruzati usluge boravka i

poludnevnog boravka, s planom ukl-
jucivanja 20 korisnika u cjelodnevni boravak,
Sto podrazumijeva dodatno zaposljavanje
stru¢nog kadra.

Provedba projekta ,Zazeli — Zelim pomo¢
dijelim IV" omogucit ¢e podrsku za 144 korisni-
ka uz angazman 24 pruzatelja usluge. Takoder,

nastavit ¢e se pruzanje logopedskih usluga, pri-
jevoza ¢lanova, pravnog savjetovanja i podrske
¢lanovima i njihovim obiteljima.

Sportske, rekreativne i terapijske aktivnosti
ukljucivat ce vjezbanje u dvorani i na bazeni-
ma, s naglaskom na hidroterapiju. Planira se
prosirenje aktivnosti u Centru DOSTI, uz po-
boljSanje opreme i edukaciju osoblja za reha-
bilitacijske usluge.

Drustvo e nastaviti organizirati eduka-
tivne radionice, likovne i kreativne aktivnosti,
sportske manifestacije i posjete partnerskim
udrugama. Predvideno je obiljezavanje vaznih
datuma, tradicionalna hodocasca te ljetovanje
¢lanova u Rijeci.

Poseban naglasak stavljen je na jacanje
kapaciteta Drustva kroz edukaciju zaposlenika,
osiguranje financijske stabilnosti i prosirenje
djelatnosti Centra DOSTI. Planira se nastavak
prikupljanja humanitarne pomocdi te zaposlja-
vanje osoba s invaliditetom.

Financijski plan za 2025. godinu predvida
prihode i rashode u iznosu od 2.122.000 eura.

Tijekom svecanog dijela Skupstine dodi-
jeljena su priznanja zasluznim clanovima. Vjer-
an Vugrinec nagraden je diplomom za una-
predenje rehabilitacije i afirmacije osoba s
invaliditetom, Megi Kutnjak proglasena je na-
jvolonterkom Drustva, dok je Anica Jambrosi¢
dobila medalju za doprinos socijalno-human-
itarnoj djelatnosti. Skupstina je zakljucena za-
jednickim druzenjem i domjenkom uz dobre
zelje za uspjednu novu godinu.




Predsjednica Drustva osoba s tjelesnim invalid-
itetom Medimurske Zupanije Katarina Kolari¢ i ¢lani-
ca Nadzornog odbora Vlatka Mindek sudjelovale su
na jednodnevnoj radionici , Trening za upravljacka
tijela i nadzorne odbore udruga ¢lanica”, koja je
odrzana u hotelu Diplomat u Zagrebu. Radionicu su
organizirali Hrvatski savez udruga cerebralne i djec-
je paralize (HSUCDP), Hrvatski savez udruga osoba
s tjelesnim invaliditetom (HSUTI) i Savez drustava
distrofi¢ara Hrvatske (SDDH), u okviru nacionalne
sustavne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civil-
noga drustva za 2025. godinu. Cilj radionice bio je
jacanje kapaciteta predsjednica i predsjednika up-
ravljackih tijela te ¢lanova nadzornih odbora udru-
ga clanica, kako bi $to ucinkovitije upravljali radom
svojih organizacija i doprinosili razvoju transparent-
nog i odgovornog civilnog drustva.

U ime Nacionalne zaklade, sudionicima se
uvodno obratio gospodin Luka Bogdan, zamjenik
upraviteljice, zahvalivsi na uloZzenom trudu i pre-
danosti u jacanju uloga udruga na lokalnoj i nacio-
nalnoj razini. Sudionici su imali priliku posluati niz
iznimno korisnih predavanja. Gospoda Marica Miri¢
(SDDH) govorila je o komunikacijskim vjestinama
lidera u udrugama osoba s invaliditetom, a preds-
jednica HSUTI-a, gospoda Jozefina Kranjcec, izlo-
Zila je vaznost kvalitetne suradnje upravljackih i

izvrnih tijela. Gospodin Ivica Basi¢ (HSUCDP) is-
taknuo je ulogu udruga u lokalnim zajednicama i
njihov potencijalni utjecaj na oblikovanje politika.
Posebnu vrijednost radionici dala je i prezentacija
rezultata istrazivanja provedenog medu predsjed-
nicima udruga clanica, koje je predstavila izvrsna
direktorica HSUCDP-a, gospoda Mirjana Markovi-
novi¢. Kroz fokus grupe omogucena je interaktivna
razmjena iskustava, izazova i prijedloga za pobol-
jsanje djelovanja. Za nase Drustvo, sudjelovanje
na ovakvim edukacijama od velikog je znacaja jer
doprinosi unapredenju naseg rada, boljem razumi-
jevanju odgovornosti te jacanju internih kapaciteta
za upravljanje i nadzor. Vracamo se motivirani za
daljnje djelovanje i jos kvalitetnije zastupanje prava
i interesa osoba s invaliditetom u nasoj zajednici.

ODRZAN KOORDINACIJSKI SASTANAK | IZOBRAZBA ZA

UDRUGE S INSTITUCIONALNOM PODRSKOM U ZADRU

Djelatnik Drustva osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije, Bozidar Zimi¢, sudjelovao je
na koordinacijskom sastanku i izobrazbi za korisnike
institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva, odrzanima 25. i 26. ozujka 2025.
godine u IMPACT centru u Zadru.

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Medi-
murske Zupanije, kao korisnik Institucionalne podrske,
s ponosom | je sudjelovalo u ovom vaznom dogadaju
koji je okuplo udruge iz cijele Hrvatske. Ovaj skup
omogudio je svim prisutnim organizacijama civilnog
drustva razmjenu iskustava, stjecanje novih znanja te
jacanje kapaciteta za kvalitetnije upravljanje organi-
zacijama i pruzanje usluga korisnicima. Sastanak su
otvorile upraviteljica Nacionalne zaklade, gda Cvjet-
ana Plav$a-Mati¢, i zamjenica upraviteljice za razvo-
jne programe, gda Marija Boltek. Uvodni dio bio je
posvecen razmjeni informacija o ugovornim obveza-
ma i izazovima u provedbi institucionalne podrske,
o ¢emu je govorila gda Renata Kubik, pomocnica
za programe podrske. Poseban naglasak stavljen je
na pracenje provedbe programa i pripremu opisnih
izvjeStaja. Gospodin Goran Medakovi¢, samostalni

specijalist za digitalne i razvojne programe, pred-
stavio je unapredenja na platformi www.financijske-
podrske.hr. Posebno korisna bila je radionica
.Zamisljeni grad” koja je potaknula sudionike na
razmisljanje o doprinosu razvoju lokalnih zajednica.
Drugi dan susreta bio je posvecen temama iz fi-
nancijskog poslovanja. Voditelj Odjela za financijsko
pracenje, g. Bojan Petovari, s predstavnicima udru-
ga razgovarao je o kvalitetnoj pripremi financijskih
izvjestaja i izazovima s kojima se udruge suocavaju
u financijskom upravljanju. Na kraju programa, gda
Nina Culina, struénjakinja za javnu nabavu, pruzila
je korisne informacije o provedbi javne nabave u
udrugama - od izrade internih akata do konkretne
provedbe postupaka.



DOSTI Medimurske Zupanije sudjelovao je na
sastanku odrzanom u utorak, 13. veljace 2025. go-
dine, u Medimurskoj palaci turizma, u sklopu pro-
jekta CE-Spaces4All, koji se provodi kroz program
Interreg Central Europe 2021-2027. Sastanak su
organizirali Javna ustanova za razvoj Medimurske
Zupanije i Turisticka zajednica Medimurske zupanije
(Visit Medimurje).
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Okupljanje je bilo posveceno osmisljavanju
buduceg dogadanja Poligon pozitive, koji ¢e se
odrzati na proljece, u svibnju 2025. godine, s na-
glaskom na medusobnu suradnju, ukljucivost i pro-
mociju pozitivnih vrijednosti. Predstavnici udruga,
medu kojima je i DOSTI, razmijenili su iskustva i
ideje te zajednicki sudjelovali u planiranju sadrzaja
dogadanja koje ¢e imati velik znacaj za cijelu loka-
Inu zajednicu.

Ponosni smo $to je naglasena vaznost partner-
stva medu udrugama koje djeluju u podrucju inva-
liditeta, a koje su spremne udruZziti znanja i snage

kako bi se dodatno unaprijedila pristupacnost i
participacija osoba s invaliditetom u drustvenom
Zivotu.

U sklopu istih aktivnosti, 20. ozujka 2025. go-
dine nasi djelatnici i clanovi rado su se odazvali
pozivu na snimanje promotivnog videa “Dostup-
no Medimurje”, koji realizira Turisticka zajedni-
ca Medimurske Zupanije. Snimanje je odrzano
na atraktivnim i pristupacnim lokacijama Riznice
Medimurja i Termi Sveti Martin, a cilj videa je pod-
izanje svijesti o vaznosti pristupacnosti u turizmu za
osobe s invaliditetom.




Kreativne radionice u sklopu provedbe
druge godine programa ,Info tocka 65+"
zapocele su se provoditi tokom kolovoza 2024.
godine u prostorijama Centra DOSTI u Podtur-
nu. Radionice su se odrzavale prema rasporedu
i obuhvatile raznovrsne aktivnosti, ukljucujudi
Sivanje torbica, izradu magneti¢a od glinamola,
oslikavanje svilenih marama, izradu cvije¢a od
komusine, izradu ukrasa od Spaga i papira, te
heklanje uskrsnjih jaja.

Kroz ove aktivnosti, korisnici su imali pri-
liku poticati svoju grafomotoriku, kreativno i
slobodno se izrazavati. Radionice su takoder
pozitivno utjecale na medusobno druzenje,
stvarajudi veselu i pozitivnu atmosferu koja je
potaknula povezivanje sudionika. Sudionici
su razmjenjivali kontakte i nastavili druziti se,
¢ime je izgradila snazna socijalna povezanost
unutar zajednice.

Kroz zajednicko druZenje, korisnici su
takoder razvili nove ideje, koje su nastavl-
jene u njihovom slobodnom vremenu kod
kuce. Novi ciklus radionica zapocet e u
lipnju 2025. godine, s ciljem nastavka razvoja
kreativnosti i socijalnih veza medu korisnici-
ma programa.

PROGRAM NEFORMALNOG OBRAZOVANJA ODRASLIH
ZA PRUZANJE USLUGE OSOBNE ASISTENCIJE

Dana 11. ozujka 2025. u Centru DOSTI
zapocela je edukacija prema Programu nefor-
malnog obrazovanja odraslih za pruzanje usluge
osobne asistencije. Edukaciju provodi Zajednica
saveza osoba s invaliditetom Hrvatske — SOIH, a
u programu sudjeluju osobni asistenti i asisten-
tice zaposlenici DOSTI Medimurske Zupanije.

Program traje ukupno 75 sati i provodi
se uzivo te dijelom putem Zoom platforme.
Cilj edukacije je osposobljavanje sudionika za
kvalitetno pruzanje usluge osobne asistencije
osobama s invaliditetom, uz posebnu paznju na
mobilnost korisnika, sigurnost, higijenu i zastitu
na radu. Ovo je vazan korak u jacanju kompe-
tencija osobnih asistenata te podizanju kvalitete
socijalnih usluga u zajednici.



U sklopu druge godine programa ,,Ponu-
dimo vise V", financiranog od strane Minis-
tarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i
socijalne politike, korisnici poludnevnog bo-
ravka sudjelovali su na muzickim radionicama.
Ciklus radionica odrzan je u Centru DOSTI u
Podturnu.

Voditeljica radionica, gospoda Lidija
Detic¢, kroz Sest susreta pruzila je polaznicima
priliku da istraze raznovrsne muzicke instru-
mente poput gitare, tamburice, klavijatura i
udaraljki. Kroz osluskivanje ritma, zvuka i emo-
cija, korisnici su se zabavljali svirajuéi i pjeva-
judi, otkrivajuéi pritom vlastite talente. Glazbe-
ne aktivnosti omogudile su im da izraze svoje
osjecaje i raspolozenje na potpuno nov nacin.

Cilj radionica bio je pokazati polaznicima
da glazba moze biti snazan alat za izrazavan-
je emocija, ali i razvijanje socijalnih vjestina.
Kroz kreativan rad, sudionici su imali priliku
angazirati svoje glazbene sposobnosti i osluh-
nuti vlastite ideje. Osim toga, radionice su bile
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prilika za izgradnju zajednistva i timskog duha
kroz zajednic¢ko muziciranje.

Ove radionice su svakom polazniku omo-
gucile novo iskustvo, obogacujuéi njihovu
kreativnost i omogucujuci im da se izraze na
neobican i inspirativan nacin.

POLIGON POZITIVE

U subotu 17.5.2025. je na Franjevackom
trgu u Cakovcu odrzana edukativno-informa-
tivna aktivnost Poligon pozitive, kojom se kroz
iskustveno ucenje senzibilizirala javnost o sva-
kodnevnim izazovima osoba s invaliditetom. Ak-
tivnost je provedena u suradnji s Visit Medimur-
je, MURID — Centrom za ranu intervenciju u
djetinjstvu, Udrugom slijepih  Medimurske
zupanije, DOSTI Medimurske Zupanije, Drust-
vom multiple skleroze Medimurske Zupani-

je, Udrugom za sindrom Down Medimurske
zupanije i udrugom POGLED - udrugom za
autizam. Gradani su kroz simulacije kretanja u
invalidskim kolicima, koristenje bijelog Stapa te
upoznavanje sa znakovnim jezikom imali priliku
razvijati empatiju, bolje razumijevanje i svijest o
vaznosti inkluzije u zajednici. Aktivnost je pro-
vedena u okviru projekta CE Spaces4All, s cil-
jem stvaranja pristupacnijih i ukljucivijih javnih
prostora za sve.




POSJET KUCI STARINA U PODTURNU
| POSJET MUZEJU MEDIMURJA
- 1ZLOZBA MAMUTA

Na poziv gospode Murk dana 07.03.
2025. posjetili smo muzej Medimurska hiza
starina u Podturnu.Kroz prostorije kuce i
dvoriste vlasnica nam je predstavila zZivot na
Medimurskom selu u proslom stoljecu.

Na gruntu se naleze strojevi i alati iz
proslosti,dok u kuci starinski namjestaj, nosn-
je i starinsko posude.

Posjet Muzeju Medimurja -

Izlozba Mamuta

Kustosica nam je objasnila vremenske
epohe koje su se mijenjale kroz povijest
Zemlje, gdje su mamuti obitavali na podrucju
danasnje Europe, te nam je pokazala nalazis-
ta i predmete koji su pronadeni na podrucju
Medimurja. Predstavila nam je sve izloZene
predmete te smo mogli vidjeti kostur mamu-
ta i primjerak dinosaura u stvarnoj velicini po-
mocdu naocala za virtualnu realnost.




SURADNJA S TURISTICKOM
ZAJEDNICOM MEPIMURSKE ZUPANIJE

Zahvaljujudi suradniji s Turistickom zajed-
nicom Medimurske zupanije, nasi ¢lanovi Ni-
kola Mozek i Vjeran Vugrinec sudjelovali su
u snimanju s poznatim svjetskim pustolovom
Hazenom Audelom, zvijezdom popularne
dokumentarne serije Primal Survivor.

Hazen, poznat po svojim ekspedicijama
kroz najnepristupacnije dijelove planeta, bo-
ravio je u Medimurju, gdje je snimao svoje
nove avanture.

Ponosni smo $to su nasi ¢lanovi bili dio
ove uzbudljive price.

Zahvaljujemo TZMZ na pozivu i prilici da
osobe s invaliditetom budu uklju¢ene u ova-
ko posebne projekte i doprinesu promociji
turisti¢cke ponude u Medimuriju!

Clanovi Drustva osoba s tjelesnim in-
validitetom Medimurske Zupanije u petak
15.8.2025. godine sudjelovali na hodoc¢ascéu
u svetistu u Molvama te prisustvovali na
slavlju Svete Mise za osobe s invaliditetom i
njihove obitelji.

Po zavrSetku Svete Mise uslijedilo je
druZenje ¢lanova.




DAN OTVORENIH VRATA UDRUGA | FESTIVAL SPORTSKE
REKREACIJE OSOBA S INVALIDITETOM 2025.

U petak, 6. lipnja 2025. godine, Centar
DOSTI u Podturnu bio je domacin tradiciona-
Ine manifestacije Dan otvorenih vrata udruga
i Festival sportske rekreacije osoba s invalid-
itetom, u organizaciji Drustva osoba s tjelesnim
invaliditetom Medimurske Zupanije. Tijekom
dogadanja, koje je trajalo od 10 do 14 sati,
Centar je ugostio vise od 80 osoba — ¢lanova
Drustva, gostiju, suradnika i predstavnika razlici-
tih institucija.

Manifestacija je zapocela okupljanjem i
pozdravnim govorima predsjednice Drustva
te uzvanika, nakon ¢ega su svi posjetitelji imali
priliku razgledati Centar DOSTI. Kroz stru¢no
vodene obilaske zaposlenika Drustva, posje-
titelji su se upoznali s djelovanjem i uslugama
koje Centar pruza osobama s invaliditetom,
ali i sa svakodnevnim aktivnostima koje dopri-
nose njihovoj rehabilitaciji, integraciji i aktiv-
nom Zivotu u zajednici. Dan otvorenih vrata bio
je prilika za sve zainteresirane da se upoznaju s
radom Drustva, razmijene iskustva s ¢lanovima
i djelatnicima, informiraju se o dostupnim pro-
jektima i uslugama te da se kroz neformalno
druzenje dodatno senzibiliziraju o vaznosti in-
kluzije i osnazivanja osoba s invaliditetom.

U sklopu manifestacije odrzan je i Festival
sportske rekreacije osoba s invaliditetom, u ko-
jem su ove godine sudjelovali iskljucivo ¢lanovi
Drustva DOSTI Medimurske zupanije. Natjeca-
li su se u Sest rekreativno-sportskih disciplina:
pikado, bacanje lopte u koS, belot, $ah, stolni
tenis i bacanje koluta. Atmosfera je bila ispun-
jena sportskim duhom, medusobnim bodren-

jem i veseljem, a najuspjesnijima su podijeljene
medalje.

Pobjednici po disciplinama su:

Pikado: 1. Slavica Mihalic, 2. Dejan
Bali¢, 3. Dragutin Badari

Bacanje lopte u kos: 1. Silvio Kanizaj, 2.
Dragica Feges, 3. Marija Mikac

Belot: 1. Kre$o Borkovi¢ i Burda Turk,
2. Zdenka Jurisi¢ i Nives Borkovi¢, 3. Djelatnici
DOSTI Medimurske Zupanije

Stolni tenis: 1. Dragan Turk, 2. Silvio
Kanizaj, 3. Davor Novak

Bacanje koluta: 1. Milica Lesjak, 2. Lidija
Halabarec, 3. Ivan Biber

U okviru Dana otvorenih vrata, Centar su
posjetiliibrojni gostiisuradnici, ukljucujuci pred-
stavnike Udruge Turen, Medimurske zupanije,
Hrvatskog zavoda za socijalni rad — Podruéni
ured Cakovec, jedinica lokalne samouprave,
Crvenog kriza, knjigovodstvenih servisa, kao i
suradnike iz Doma za starije i nemocne osobe
Novinscak. Posebnu notu dogadaju dao je gla-
zbeni nastup Ivana Judasa, koji se predstavio

svirkom na handpan instrumentu, oduse-
vivsi sve prisutne.

Dogadanije je proslo u toploj i prijateljskoj
atmosferi, potvrdujudi koliko su ovakvi susreti
vazni za povezivanje, razumijevanje i izgradnju
inkluzivnog drustva.

Zahvaljuiemo  svim  posjetiteljima i
¢lanovima koji su sudjelovali i svojim doprino-
som obogatili ovaj dan. Veselimo se idu¢em
susretu 2026. godine, s jos vise aktivnosti, os-
mijeha i zajednickih trenutaka.
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Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske zupanije i Drustvo tjelesnih inval-
ida grada Rijeke ve¢ dugi niz godina njegu-
ju uspjesnu suradnju. Tako smo i ove godine
proveli nezaboravno ljetovanje u Rijeci.

Nasi ¢lanovi bili su smjesteni u ucenic-
kom domu Podmurvice, koji je u potpuno-
sti prilagoden osobama s invaliditetom, bas
kao i plaza Kostanj — uredena i opremljena
za bezbrizno uzivanje svih osoba s posebnim
potrebama. Boravak je bio organiziran u dvi-
je grupe, svaka u trajanju od tjedan dana.

Tijekom ljetovanja posjetili smo Trsat i
trsatsku tvrdavu, a prisustvovali smo i ned-
jeljnoj svetoj misi. Poseban dojam ostavio je
izlet na Ucku i uspon na najvisi vrh Vojak, s
kojeg se pruza prekrasan pogled na Istru, Ri-
jeku, otoke sjevernog Jadrana, Velebit i Gor-
ski kotar — jedan od najljepsih vidikovaca u
Hrvatskoj.

Sudjelovali smo i u proslavi svetog Ja-
kova u Opatiji, gdje smo prisustvovali misi
u zupnoj crkvi, a zatim prosetali Setnicom
poznatog turistickog sredista. Posebno nas
je obradovao susret s nasim clanovima koji
su u to vrijeme bili na lijecenju u Thalasso-
therapiji u Crikvenici.

Kroz druzenja smo razmijenili iskust-
va i pri¢e s ¢lanovima Rije¢ke udruge te
dogovorili nastavak zajednicke suradnje. Na

povratku smo starom cestom posjetili jezero
Lokve, gdje smo zakljucili putovanje ugodnim
druzenjem.

S lijepim uspomenama i novim prijateljst-
vima ovo je ljetovanje ostalo urezano u srci-
ma svih sudionika.




SPANCIR U KOLICIMA 2025.

Dana 29. kolovoza 2025. nasi su ¢lanovi pos-
jetili Varazdin i sudjelovali u programu poznate
manifestacije gpancirfest. Prije samog razgleda-
vanja grada organizirano je predavanje u surad-
nji s Policijskom upravom varazdinskom, s ciljem
podizanja razine svijesti o vaznosti pristupacnosti
te o izazovima s kojima se osobe s invaliditetom
susre¢u u svakodnevnom zivotu. Tijekom preda-
vanja prenesene su shazne poruke, medu kojima
se posebno istaknula misao da osobe s invalid-
itetom nisu teret drustva nego njegovo bogatstvo
i da zasluzuju zastitu i sigurnost u prometu, kao i
poruka da je promet krvotok moderne civilizacije

te da svi zajedno trebamo uciniti sve kako bi bio
Sto sigurniji za sve sudionike. Nakon predavan-
ja nasi su clanovi nastavili druzenje u opustenoj
atmosferi Spancirfesta, uZivajudi u $etnji ulicama
Varazdina, razgovorima, hrani i picu. Cijeli dogadaj
bio je prilika ne samo za zajednic¢ko druzenje i stva-
ranje novih uspomena, vec i za podsjetnik drustvu
koliko je vazno osigurati jednak pristup i sigurnost
osobama s invaliditetom u svim aspektima Zivota.

Povodom obiljezavanja Hrvatskog olimpijsk-
og dana i na poziv Centra za pruzanje usluga u
zajednici Varazdin, nasi su clanovi sudjelovali na
prvom Olimpijskom danu inkluzije i zajednistva
koji se odrzao u srijedu, 10. rujna 2025. godine u
sportskoj dvorani u Graberju u Varazdinu.

Sudionici manifestacije bili su korisnici polud-
nevnih boravaka za odrasle osobe s invaliditetom
iz cijele sjeverozapdne Hrvatske, a natjecali su se u
raznim sportskim i rekreativnim disciplinama koje
su bile prilagodene njihovim moguc¢nostima. Nasi
¢lanovi okusali su se u bocdanju, gadanju limenki,
drustvenim i logi¢kim igrama poput aliasa i puzzli,

u visecoj kuglani i ribolovu te su sudjelovali i u
oslikavanju zajednicke zastave.

Posebno su se istaknuli Zoran u bocanju, Iva
u gadanju limenki, Lidija i Martina u slaganju puz-
zli te Miroslav u visecoj kuglani. Njihovi uspjesi
izazvali su veliko zadovoljstvo, a svim sudionicima
podijeljene su medalje i pehar, ¢ime je dodatno
naglasena vrijednost njihovog truda i sportskog
duha.

Cijela manifestacija protekla je u ozracju ve-
selja, zajednistva i medusobne podrike, a nasi
¢lanovi kudi su ponijeli ne samo priznanja nego i
dragocjene uspomene koje ¢e jos dugo pamtiti.




U petak, 10. listopada 2025. godine,
Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije organiziralo je 34. sus-
ret osoba s invaliditetom ,, Jesen v Medimor-
jo". Manifestacija se tradicionalno odrzala u
prostorima Centra DOSTI u Podturenu, a
okupila je oko 100 sudionika, gostiju iz dru-
gih udruga i ¢lanova naseg Drustva.

Susret je zapoceo u 10 sati docekom
gostiju uz kavu i klipice. Uvodnim govorom
nove predsjednice Drustva Katarine Kolari¢
te pozdravnim rije¢ima uzvanika sluzbeno
je otvoren ovogodisnji susret, koji vec vise
od tri desetljeca okuplja i povezuje osobe s
invaliditetom iz razlicitih dijelova Hrvatske.

Nakon prijave ekipa i izvlacenja raspore-
da, uslijedila su natjecanja u pet sportskih
disciplina: pikado, bacanje lopte u kos, be-
lot, Sah i stolni tenis. Natjecatelji su pokazali
natjecateljski duh, ali i veliko zajednistvo i
veselje, Sto je i glavni cilj susreta.

Tijekom dana sudionici su imali prili-
ku razgledati prostore Centra DOSTI, a na
Standu su nasi ¢lanovi, uz podrsku Udruga
za promicanje kvalitete Zivota Turen Pod-
turen, predstavili radove s kreativnih radi-
onica. Posebnu toplinu dogadaju dali su

ucenici i profesori Srednja skola Prelog, koji
su pripremili ukusan gulas za sve sudionike.

Na susretu su sudjelovale i sljedece
gostujuce udruge i organizacije:

Udruga tjelesnih invalida Bjelovar,
Udruga osoba s invaliditetom Krapinsko-za-
gorske Zupanije Zlatar, Udruga invalida
Koprivni¢ko-krizevacke ZzZupanije UIKCKZ,
Parasportska udruga Krizevci, Drustvo oso-
ba s invaliditetom Varazdin DOSI Varazdin,
Udruga osoba s invaliditetom Sinegrija
Samobor, Udruga osoba s intelektualnim
teSko¢ama Medimurske Zupanije, Udruga
tjelesnih invalida ILO Ivanec, Dom za star-
ije i nemoc¢ne osobe Novin¢ak Cakovec,
Udruga za promicanje kvalitete Zivota Turen
Podturen.

Uslijedilo je proglasenje rezultata i dod-
jela medalja, diploma i zahvalnica. Svi sudi-
onici natjecanja zasluzuju Cestitke, a najbolji
su nagradeni medaljama i priznanjima.

REZULTATI SPORTSKIH NATJECANJA:
Bacanje lopte u kos
1. mjesto — Tihana Lesjak, Udruga oso-
ba s intelektualnim tesko¢ama Medimurske
zupanije



2. mjesto — Anna Belusi¢, Udruga invali-
da Koprivni¢ko-krizevacke zupanije UIKCKZ

3. mjesto — Stjepan Rosandi¢, Udruga
tjelesnih invalida Bjelovar

Stolni tenis

1. mjesto — Vladimir Ivezi¢, Parasports-
ka udruga Krizevci

2. mjesto — Vjekoslav Bira, Udruga oso-
ba s invaliditetom Sinegrija Samobor

3. mjesto — lvan Bregovi¢, Udruga tjele-
snih invalida ILO Ivanec

Pikado

1. mjesto — lvan Vujec, Drustvo osoba s
invaliditetom Varazdin DOSI Varazdin

2. mjesto— Nikolina Foglec, Parasports-
ka udruga Krizevci

3. mjesto — Marija Skvorc, Udruga za
promicanje kvalitete Zivota Turen Podturen

Sah

1. mjesto — Mihajlo Mihajlov, Drustvo
osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
zupanije

2. mjesto — lvica Tkalec, Drustvo oso-
ba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
Zupanije

3. mjesto — Zlatko Pintari¢, Udruga tje-
lesnih invalida ILO Ivanec

Belot

1. mjesto — Parasportska udruga Krizevci

2. mjesto — Udruga tjelesnih invalida ILO
lvanec

3. mjesto — Udruga tjelesnih invalida
Bjelovar




Druzenje se nastavilo u veselom i
opustenom tonu, uz smijeh, razgovor i nova
prijateljstva. ,Jesen v Medimorjo” jo$ je
jednom pokazala koliko su vazni susreti koji
jacaju zajednistvo, solidarnost i medusobnu
podrsku.

Zahvaljujemo svim udrugama, volon-
terima, ucenicima i profesorima Srednje
skole Prelog te svim nasim clanovima koji
su pridonijeli da i ovogodisnji susret bude
uspjesan i ispunjen toplinom.

Veselimo se ponovnom druzenju sl-
jedece godine!

29. SUSRET OSOBA
S INVALIDITETOM

| 17. LIKOVNA
KOLONIJA JESKOVO

Udruga invalida Koprivni¢ko-krizevacke
zupanije organizirala je 5. rujna 2025. go-
dine tradicionalni 29. susret osoba s invalid-
itetom i 17. likovnu koloniju, koja se odrzala
u prekrasnom ambijentu Art centra Jeskovo
u Opdini Gola.

Nasi ¢lanovi sudjelovali su u obje aktiv-
nosti — dok su jedni stvarali likovne radove na
platnu, drugi su se okusali u sportskim natje-
canjima.

U likovnom dijelu posebno su se istak-
nule Ljubica Dragovi¢ i Martina Vrtari¢, koje
su svojom kreativnoscu i talentom odusevile
sve

prisutne. U sportskom dijelu natjecanja
nas Miroslav Breznik osvojio je prvo mjesto
u visecoj kuglani, ¢ime je dodatno obogatio
uspjehe nase ekipe.

Uz umjetnicko stvaralastvo i sportski duh,
cijelom dogadaju poseban ton dala je priro-
da uz rijeku Dravu, opustajuca glazba i ugod-
no druzenje s umjetnicima i sudionicima iz
drugih udruga. Susret je protekao u ozracju
radosti, prijateljstva i zajednistva, ostavljajuci
iza sebe lijepe uspomene i nova iskustva.




U Centru DOSTI svakodnevno se raz-

vijaju projekti koji poti¢u aktivan i zdrav
Zivot osoba s invaliditetom, starijih i tesko
pokretnih osoba. Jedan od takvih projekata
je .Vjezbanje uz podrsku”, koji spaja fizicku
aktivnost, edukaciju o zdravoj prehrani i
emocionalnu podrsku s

ciliem poboljsanja kvalitete Zivota svih
ukljuc¢enih sudionika. Projekt je financiran
u sklopu Javnog natjecaja za sufinanciranje
programa i projekata udruga koji su od in-
teresa za Medimursku Zupaniju u podrudju
zaStite prava potro$aca, zdravstvene i soci-
jalne zastite, brige o djeci i mladima te ljud-
skih prava, demokratizacije i razvoja civilnog
drustva u 2025. godini.

Projekt se provodi kroz individualne i
grupne vjezbe koje su posebno prilagodene
potrebama osoba s invaliditetom i starijih
osoba. Grupne vjezbe odrzavaju se ponedjel-
jkom, utorkom, ¢etvrtkom i petkom i potpuno

su besplatne za ¢lanove Drustvo osoba s tjele-
snim invaliditetom Medimurske Zupanije.

Zasto je tjelesna

aktivnost vazna?

Redovita tjelesna aktivnost ima snazan
i dokaziv uc¢inak na zdravlje. Vjezbanje po-
boljSava rad srca i cirkulaciju, jaca misi¢e
i kosti te smanjuje rizik od osteoporoze.
Osim toga, pomaze u reguliranju tjelesne
teZine i poticanju metabolizma, $to dopri-
nosi opcem osjecaju dobrobiti. Dobrobiti
nisu samo fizicke, jer vjezbanje ima znacajan
utjecaj i na mentalno zdravlje. Redovita ak-
tivnost smanjuje simptome depresije i ank-
sioznosti, oslobada endorfine, poboljsava
koncentraciju i paméenje te stvara osjecaj
smirenosti i zadovoljstva.

U Centru DOSTI posebna se paznja
posvecuje sigurnosti i prilagodbi svakog




treninga mogucnostima pojedinca. Sudi-
onici se poti¢u da vjezbaju u ritmu koji im
odgovara, uz stru¢no vodstvo i podrsku.
Zagrijavanje prije pocetka i hladenje na-
kon zavrSetka svake aktivnosti standardni
su dijelovi svakog susreta, ¢ime se dodatno
smanjuje rizik od ozljeda i povecava ucinko-
vitost vjezbanja.

Podrska i motivacija za

dugorocne promjene

Osim §to potice tjelesnu aktivnost, pro-
jekt ,Vjezbanje uz podrsku” usmjeren je i
na promjenu zivotnih navika kroz edukaciju
o pravilnoj prehrani i pruzanje emocionalne
podrske sudionicima. Sudionici imaju prili-
ku uciti o vaznosti pravilnog unosa hranjivih
tvari, o nac¢inima odrzavanja motivacije te o
tome kako realno postaviti ciljeve i pratiti
vlastiti napredak. Poseban naglasak stavlja
se na zajednistvo i

medusobnu podrsku, jer vjezbanje u
grupi stvara osjecaj pripadnosti, smanjuje
osjecaj usamljenosti i poti¢e stvaranje novih
prijateljstava. Mnogi sudionici navode kako
im upravo taj osjecaj zajednice daje dodatni
poticaj da nastave dolaziti i biti aktivni.

Ciljevi projekta

Kroz provedbu ovog projekta nastoji se
unaprijediti tjelesna kondicija osoba s inva-
liditetom, starijih i tesko pokretnih osoba
putem

sustavno prilagodenih vjezbi koje razvi-
jaju snagu, izdrzljivost i fleksibilnost. Eduk-
acija o pravilnoj prehrani ima za cilj pomoci
sudionicima da usvoje zdrave navike koje
¢e doprinijeti boljoj kvaliteti Zivota. Pose-
ban naglasak stavljen je i na socijalnu inte-
graciju, jer se kroz grupne aktivnosti stvara
ozra¢je medusobne podrske, razumijevanja

i pripadnosti zajednici. Projekt je osmisljen
tako da se sadrzaj kontinuirano prilagodava
individualnim potrebama svakog sudionika,
$to osigurava da svatko moze napredovati
vlastitim tempom i u skladu sa svojim mo-
guénostima.

Ocekivani rezultati provedbe

Nakon zavrSetka projekta ocekuju se
brojni pozitivni ucinci koji nadilaze samo
podrucje fizickog zdravlja. Aktivnosti ce
pridonijeti

sprjecavanju socijalne isklju¢enosti oso-
ba s invaliditetom, tesko pokretnih i starijih
osoba te pobolj$anju njihovog psihofizickog
zdravlja. Posebna paznja posvecuje se i ukl-
jucivanju djece s teskocama u razvoju, ¢ime
se dodatno jaca proces njihove socijalne in-
tegracije. Projekt ¢e doprinijeti razvoju izv-
aninstitucionalnih oblika pruzanja socijalnih
usluga na podruc¢ju Medimurske zupanije i
time smanjiti potrebu za institucionalizaci-
jom ranjivih skupina. Kroz aktivno sudjelo-
vanje u vjezbanju i druzenju, sudionici ¢e
poboljsati i razviti osjecaj pripadnosti te st-
voriti nova prijateljstva i mreze podrske.

Poziv na sudjelovanje

Centar DOSTI poziva sve zainteresir-
ane ¢lanove da se pridruze grupnim i indi-
vidualnim vjezbama, bez obzira na dob ili
razinu fizicke spremnosti. Cilj projekta nije
natjecanje, nego podrska i zajednicki rast.
Vjezbanjem u podrzavajuéem okruzen-
ju, sudionici razvijaju snagu, poboljSavaju
zdravlje i jacaju samopouzdanje, a istovre-
meno postaju dio zajednice koja ih prihvaca
i potice. U ovom projektu ne radi se samo
o pokretu, nego o Zivotu, zdravlju i ljudskoj
povezanosti. Dodite, pokrenite se i budite
dio pozitivne promjene.

MEDIMURSKA ZUPANIJA



IZLET CLANOVA DOSTI MEDPIMURSKE
ZUPANIJE U ZABOK VLAKOM

U srijedu, 29. listopada 2025. godine, ¢la-
novi Drustva osoba s tjelesnim invaliditetom
Medimurske Zupanije proveli su nezaboravan
dan na zajedni¢kom izletu vlakom od Cakovca
do Zaboka. Za mnoge sudionike to je bilo pravo
malo putovanje puno uzbudenja, smijeha i do-
brog raspolozenja.

Na izlet je krenulo 25 korisnika poludnevnog
boravka, neki u pratnji roditelja, a neki samostal-
no. Od ranog jutra na c¢akoveckom kolodvoru
vladalo je veselo ozracje, a prije polaska doc¢ekao
nas je prometnik Hrvatskih Zeljeznica, koji nam je
na zanimljiv nacin ispri¢ao kako funkcionira rad
kolodvora, tko sve sudjeluje u prometu vlakova i
kako se brine za sigurnost putnika.

Voznja do Zaboka trajala je oko dva i pol
sata, a vrijeme je proletjelo u tren oka uz razgov-
or, Sale i pjesmu. Kondukter u vlaku pobrinuo se
da i putovanje bude edukativno — pokazao nam
je kako izgleda njegova svakodnevna duznost,
Sto sve mora provjeravati i na koja se pravila tre-
baju paziti tijekom voznje. Mnogi su korisnici po
prvi put doZivjeli voznju vlakom, $to je svemu
dalo dodatnu dozu uzbudenja i znatizelje.

Po dolasku u Zabok, nastavili smo dan lag-
anom setnjom gradom i zajednickom kavom.

Suncano vrijeme i opustena atmosfera bili su ide-
alna prilika za druzenje i odmor nakon putovanja.
Sudionici su uzivali u razgovoru, smijehu i novim
dojmovima, a mnogi su rekli da bi rado ponovno
krenuli na slican izlet.

Povratak u Cakovec bio je jednako vedar kao
i odlazak. Umorni, ali zadovoljni, svi su se slozili
da je ovo bio jedan od onih dana koji se pamte —
jednostavan, ali ispunjen toplinom, zajednistvom
i lijepim trenucima.

Ovaj izlet jo$ jednom je pokazao koliko su
vazna zajednicka putovanja i druzenja koja poticu
inkluziju, socijalizaciju i aktivno sudjelovanje
osoba s invaliditetom u Zivotu zajednice. Drust-
vo osoba s tjelesnim invaliditetom Medimurske
Zupanije nastavit ¢e organizirati slicne izlete i ak-
tivnosti koje donose osmijehe, povezuju ljude i
obogacuju svakodnevicu svih sudionika.




CLANOVI DOSTI MEPIMURSKE ZUPANIJE POSJETILI
HNK VARAZDIN | UZIVALI U PREDSTAVI ,CYRANO"
U SKLOPU PROJEKTA ,,KAZALISTE BEZ GRANICA”

U srijedu, 5. studenoga, ¢lanovi Drustva oso-
ba s tjelesnim invaliditetom Medimurske Zupanije
sudjelovali su u kulturnom dogadaju u Hrvatskom
narodnom kazalistu u Varazdinu, gdje su na Ve-
likoj sceni pogledali predstavu ,,Cyrano”. Posjet je
organiziran u sklopu drustveno odgovornog pro-
jekta ,Kazaliste bez granica”, koji HNK Varazdin
provodi uz podrsku partnera Podravka d.d. i Colas
Hrvatska d.d.

Projekt ,KazaliSte bez granica” usmjeren je
na povecanje dostupnosti kulturnih sadrzaja i uk-
ljuc¢ivanje korisnika organizacija koje djeluju u po-
drudju socijalne podrske. Kroz ovu inicijativu ka-
zaliste omogucuje besplatan ulazak odredenom
broju korisnika, kako bi i osobe s invaliditetom,
starije osobe te druge ranjive skupine imale pri-
liku uzivati u kazali$noj umjetnosti i bogatom kul-
turnom zivotu zajednice.

U posjetu je sudjelovalo 13 ¢lanova DOS-
TI Medimurske Zupanije uz pratnju djelatnika i
roditelja, koji su s velikim zanimanjem pratili iz-

vedbu dramskog klasika ,Cyrano”. Predstava,
utemeljena na poznatoj drami Edmonda Rostan-
da, donosi snaznu pricu o ljubavi, hrabrosti i vjeri
u vlastite ideale. Glavni lik, Cyrano de Bergerac,
pjesnik i ratnik, svojim rijecima i gestama osvaja
publiku, dok u pozadini pri¢e stoje univerzalne
poruke o iskrenosti, dostojanstvu i ljudskoj auten-
ticnosti. Publiku su odusevili dojmljivi glumacki
nastupi, dinamicna rezija i skladan spoj dramskih
i komicnih elemenata, uz posebno dojmljive svjet-
losne i glazbene efekte koji su dodatno naglasili
atmosferu predstave.

Sudionici su nakon predstave podijelili svoje
dojmove:

Antonio — posebno ga je fascinirala glumacka
ekipa, osobito glavni glumci Cyrano de Bergerac
i Roksana.

Mihaela — dozivjela je predstavu kroz osjecaje
koje su joj glumci prenijeli, istaknuvsi sklad drame i
komedije te dojmljive svjetlosne i glazbene efekte.

Martina — posebno su joj se svidjele scene
macevanja i komi¢ni glumac u ulozi pekara.

Clanovi DOSTI-ja zahvalili su HNK Varazdin
na pozivu i toplom prijemu te istaknuli vaznost
ovakvih inicijativa koje omogucuju osobama s in-
validitetom ravnopravno sudjelovanje u kulturnim
dogadanjima.

Drustvo osoba s tjelesnim invaliditetom Medi-
murske Zupanije uputilo je i zahvalu partnerima
projekta — Podravka d.d. i Colas Hrvatska d.d. —
na podrici u promicanju drustvene odgovornosti,
jednakih mogucnosti i kulturne uklju¢enosti. Pro-
jekt , Kazaliste bez granica” jos jednom je pokazao
da kultura moze biti dostupna svima te da kazaliste
ima moc povezati ljude, potaknuti emocije i otvoriti
prostor u kojem umjetnost nadilazi sve granice.



Pocetkom studenoga u organizaciji Javne
ustanove REDEA i Drustva osoba s tjelesnim
invaliditetom Medimurske Zupanije odrzane
su dvije edukativne radionice posveéene temi
pristupa¢nog turizma. Radionice su okupile
tridesetak sudionika iz turistickog, javnog i
civilnog sektora, a cilj je bio pribliziti nacela
pristupacnosti te potaknuti dionike da u svo-
ju svakodnevnu praksu uklju¢e rjesenja koja
olaksavaju turisticko iskustvo svim posijetitelji-
ma, ukljucujuci osobe s invaliditetom.

Prva radionica odrzana je 10. studenoga
uzivo u Centru DOSTI Medimurske Zupanije,
dok je druga, 11. studenoga, bila dostupna
online putem Zoom platforme. Time je omo-
guceno da se radionici prikljuce i oni sudionici
iz udaljenijih sredina ili oni koji se nisu mogli
odazvati fizickom dolasku. Oba dana obiljezila
je vrlo otvorena i poticajna atmosfera u kojoj
su se sudionici aktivno ukljucivali razgovorom,
pitanjima i razmjenom iskustava iz svojeg sva-
kodnevnog rada u turizmu.

Radionice je vodila Marica Miri¢, predsjed-
nica Zajednice saveza osoba s invaliditetom
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Hrvatske, koja je svojim dugogodisnjim iskust-
vom sudionicima priblizila klju¢ne elemente
pristupac¢nog turizma. Kroz predavanja i di-
skusiju govorilo se o medunarodnom i nacio-
nalnom zakonodavnom okviru vezanom uz
prava osoba s invaliditetom, o vaznosti jasne,
pristupacne i profesionalne komunikacije te o
prostornim elementima koji ¢ine turisticke ob-
jekte i sadrzaje jednostavnijima i sigurnijima za
koristenje. Posebna pozornost posveéena je i
Zajednickoj strategiji za teritorijalno planiranje
pristupacnog turizma u ruralnim regijama sred-
nje Europe, s naglaskom na pristupacnost u
manjim sredinama poput Medimurja.

Sudionici su kroz diskusiju imali priliku izni-
jeti vlastite izazove i promisljanja, a kroz razgov-
or s predavacicom i drugim dionicima dobili
su jasnije smjernice o tome kako poboljsanja
u pristupacnosti mogu biti provedena i u ob-
jektima s ograni¢enim prostorom, budzetom ili
specificnom infrastrukturom. Ujedno su istak-
nuli da pristupacénost nije samo obveza, nego i
sastavni dio kvalitetne, suvremene i drustveno
odgovorne turisticke ponude.

Odrzane radionice jos su jednom potvrdile
koliko je vazno kontinuirano jacati znanja i vjes-
tine turistickih djelatnika kako bi se turisticka

iskustva priblizila potrebama svih posijetitel-
ja. Zahvaljujemo svim sudionicima na aktivnom
sudjelovanju, a posebnu zahvalnost upucuje-
mo Marici Miri¢ na stru¢nom i inspirativnom
vodenju te partnerstvu i suradnji s REDEA-om
na organizaciji ovog vrijednog edukativnog sa-
drzaja.




ODRZANE LIKOVNE RADIONICE U SKLOPU
PROGRAMA “PONUDIMO VISE V”

U okviru programa ,Ponudimo vise V”, u
prostorijama Drustva DOSTI uspjesno je pro-
vedeno Sest likovno-edukativnih radionica koje
je vodio profesor likovne kulture Mihailo Miha-
jlov. Radionice su bile usmjerene na upoznavan-
je polaznika s osnovama likovnog izrazavanja i
vizualne kulture, s ciljem razvijanja sposobnos-
ti razumijevanja, interpretacije i komunikacije
putem umjetnosti.

Kroz stru¢no voden i poticajan rad, polazni-
ci su stekli temeljna znanja o osnovnim likovnim
pojmovima, §to im je omogudilo sigurnije i
kvalitetnije sudjelovanje u kreativnom procesu.
Kreativni rad pokazao se kao snazan alat u jacan-
ju samopouzdanja, osjecaja postignuca te osob-
nog zadovoljstva, dok je analiza vlastitih i tudih
radova dodatno potaknula kriticko razmisljanje
i estetsku osjetljivost. Umjetnicko stvaralastvo,
kao oblik osobnog izraza, pozitivno je utjecalo
na psiholosku dobrobit polaznika te doprinijelo
njihovoj drustvenoj stabilnosti i osjecaju ispun-
jenosti.

Tijekom radionica istaknut je i Siri kontekst
umjetnosti, pri ¢emu su polaznici upoznati s ra-
zli¢itim podruéjima kreativnog izrazavanja — uz
likovnu umjetnost (oblik i prostor), predstavljene
su i knjizevnost (izraZzavanje rijecima), glazba
(zvuk), gluma (pokret i govor) te ples (pokret).
Posebna paznja posveéena je upoznavanju s
radovima svjetski poznatih umjetnika i njihovim
najznacajnijim djelima, medu kojima su obrade-
na djela Leonarda da Vincija (Mona Lisa, Djevica
u $pilji), Michelangela (Posljednji sud, Mojsije),
Rembrandta (Autoportret, Noc¢na straza), Vin-
centa van Gogha (Suncokreti, Cempresi) i Pabla
Picassa (Djevojka pred zrcalom).

Polaznici su se takoder upoznali s osnovnim
likovnim elementima poput tocke, crte, boje,
plohe, povrdine i volumena, kao i s razli¢itim
likovnim podru¢jima i tehnikama, ukljucujuci
crtanje, slikanje, grafiku i kiparstvo, uz naglasak
na estetsku procjenu likovnih radova.

Po zavrietku radionica, polaznici su javno
prezentirali svoje radove, demonstrirajuci stece-
no znanje i vjestine te osobni pristup umjetnic-
kom izrazavanju. Radionice su, u cjelini, ispunile
svoj edukativni i kreativni cilj te potvrdile vaznost
umjetnosti kao sredstva osobnog razvoja, soci-
jalne uklju¢enosti i unapredenja kvalitete Zivota.




Clanovi DOSTI Medimurske Zupanije u
subotu, 6. prosinca 2025. godine, sudjelova-
li su na misnom slavlju u crkvi sv. Nikole bi-
skupa u Cakovcu, koje je odrzano povodom
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom,
obiljezenog 3. prosinca. Misa se slavila na
zupnu svetkovinu, a okupila je brojne vjernike
i ¢lanove udruga.

Misno slavlje predvodio je povjerenik
za osobe s invaliditetom i njihove obitelji
Varazdinske biskupije, viI¢. Leonardo Sardi. U
propovijedi je govorio o vidljivim pomacima u
ukljucivanju osoba s invaliditetom u drustveni
i crkveni zivot, ali je istaknuo i kako jos uvijek
postoji prostor za promjene koje trebaju biti
konkretne i vidljive u praksi, a ne samo na raz-
ini izgovorenih rijeci.

Posebno nam je ostala u paméenju poruka
o simbolici kriza kao znaka povezanosti odno-
sa prema Bogu i prema bliznjemu. Naglaseno
je da se istinski pozitivni pomaci dogadaju tek
tada kada su te dvije dimenzije medusobno
povezane, jer samo zajedniStvom i suradnjom

Propovijed je ponudila i ohrabrujuci po-
gled na svakodnevicu, podsjecaju¢i da Bog
djeluje upravo u realnim Zivotnim okolnosti-
ma te da pravo ozdravljenje cesto znadi prih-
vacanje vlastitog dostojanstva i prepoznavan-
je Bozje blizine. Ovo misno slavlje za mnoge
od nas bilo je poticaj, ali i podsjetnik da svojim
prisustvom i angazmanom imamo vazno mjes-
to u zajednici.




ODRZANA REDOVNA GODISNJA SKUPSTINA
DRUSTVA | OBILJEZEN MEDUNARODNI
DAN OSOBA S INVALIDITETOM

U srijedu, 3. prosinca 2025. godine,
na Medunarodni dan osoba s invalid-
itetom, u prostorima Centra DOSTI u
Podturnu odrzana je Redovna godisnja
Skupstina Drustva osoba s tjelesnim inva-
liditetom Medimurske Zupanije. Skupsti-
na je, uz radni i izvjestajni karakter, bila i
prigoda za dostojanstveno obiljezavanje
ovog vaznog medunarodnog datuma koji
naglasava potrebu uklanjanja prepreka,
osiguravanja ravnopravnih mogucnosti i
stvaranja ukljucivog drustva za sve osobe
s invaliditetom.

Ovogodisnja tema bila je ,Poticanje
drustava koja ukljucuju osobe s invalid-
itetom radi ostvarivanja drustvenog napr-
etka” i podsjeca nas da drustveni napre-
dak nije mogu¢ bez jednakih mogucnosti
za sve. Ukljucivanje nije samo pravna ili in-
stitucionalna obveza, to je vrijednost koja
odreduje kvalitetu zajednice u kojoj Zivi-
mo. Simboli¢nim obiljezavanjem poslana
je jasna poruka o vrijednosti svakog po-

jedinca i trajnoj predanosti Drustva una-
predenju kvalitete Zivota svojih ¢lanova.

Skupstinu je otvorila predsjednica
Drustva, gda. Katarina Kolari¢, pozdrav-
nom rijecju i zahvalom svim ¢lanovima,
zaposlenicima, volonterima, suradnicima
i partnerima na podrsci i doprinosu radu
Drustva. Nakon utvrdivanja kvoruma i iz-
bora Verifikacijske komisije, Skupstina je
usvojila Poslovnik o radu, ¢ime su definira-
ni nacin rada, prava i obveze sudionika
te nacin donosenja odluka i uloga radnih
tijela Skupstine. U radnom dijelu Skups-
tine izabrana su radna tijela: radno preds-
jednistvo, zapisnicar te dva ovjerovitelja
zapisnika. Time su se stekli svi formalni
uvjeti za pravovaljano donosenje odluka i
vodenije sjednice.

Sredisnji dio Skupstine bio je posvecen
razmatranju i usvajanju izvjeSca za 2024.
godinu. Prezentirano je izvjesée o radu
Drustva koje pokazuje Sirok spektar soci-
jalnih i edukativnih usluga te aktivnosti za



¢lanove i njihove obitelji. Posebno je istak-
nuto:

- usluga osobne asistencije za 75 korisnika
(68 asistenata, preko 73.000 sati asistencije)

- usluga pomoci u kudi kroz projekt
JZelim — pomo¢ dijelim V" (21 zaposlen,
139 korisnika)

- pomocnici u nastavi za 13 ucenika

- poludnevni boravak i aktivnosti u
Centru DOSTI

- logopedska podrska za 45 djece

- prijevoz za vise od 60 ¢lanova mjesecno

- pravno savjetovanje i podrska za oko
200 korisnika godisnje

- angazman 32 volontera s 665 sati vo-
lonterskog rada

Na kraju 2024. godine Drustvo je broji-
lo 930 evidentiranih ¢lanova, a Centar DO-
STl u Podturnu potvrduje se kao sredisnje
mjesto okupljanja i provedbe aktivnosti.

U okviru financijskog izvjesca za 2024.
godinu prikazani su kljuéni pokazatelji:
ukupni prihodi iznosili su 1.164.647,31 €,
ukupni rashodi 1.118.537,18 €, uz visak
prihoda od 48.320,42 €. Stanje blagajne
na dan 31.12.2024. iznosilo je 98,36 €, a
stanje na racunu 88.130,72 €.

l .-I .I

Naglaseno je da najveci dio prihoda
dolazi iz projekata financiranih od strane
ministarstava i fondova Europske unije, dok
se najvedi dio rashoda odnosi na place i
provedbu usluga za ¢lanove.

Neovisni revizor FINAR d.o.o. dao je
pozitivno misljenje bez utvrdenih nepravil-
nosti u financijskom poslovanju.

Nadzorni odbor Drustva, nakon pro-
vedenog nadzora financijskog poslovan-
ja, projekata, donacija i pripadajuc¢e do-




kumentacije, zaklju¢io je da se sredstva
troSe namjenski, dokumentacija se vodi
uredno te da se poslovanje odvija suklad-
no vazecim propisima i pravilima. Upitnik
o samoprocjeni dodatno je potvrdio da je
uspostavljen kvalitetan sustav financijsk-
og upravljanja i kontrola, uz naglasak na
nuznost daljnjeg dugoro¢nog planiranja
financijske stabilnosti i ulaganja.
Skupstina je vecinom glasova donije-
la Odluku o prihvacéanju svih podnesenih

izvjesca: izvjesca o radu, financijskog izv-
jesca, izvjeséa revizora, izvjes¢a Nadzor-
nog odbora te Upitnika o samoprocjeni.
U nastavku je predstavljen Prijedlog
Programa rada Drustva i Financijskog pla-
na za 2026. godinu. Planirano je:
0 Sirenje usluge osobne asistencije
(do 120 korisnika)
0 prosirenje poludnevnog boravka
i nova zaposljavanja (kuharica, radni
terapeut)

0 nastavak projekta Zazeli

0 nastavak logopedskih usluga, prije-

voza, savjetovanja

0 razvoj kreativnih, radno-terapijskih i

inkluzivnih volonterskih programa

0 organizacija sportskih aktivnosti,

radionica, manifestacija, hodocasca i

lietovanja

Financijskim planom za 2026. godi-
nu predvideni su uravnotezeni prihodi
i rashodi u iznosu od 2.704.180,00 €, uz
mogucénost kratkoro¢nog zaduzenja do
150.000 € iskljucivo radi odrzavanja likvid-
nosti.

Sazetak dokumentacije za Skupstinu
pripremljen je radi lakSeg pracenja rada, a
sva dokumentacija u cijelosti objavljena je

uz poziv na web stranicama Drustva i dos-
tupna je na uvid svim ¢lanovima.
Zahvaljujemo svim ¢lanovima, pred-
stavnicima sekcija, zaposlenicima, volon-
terima i suradnicima na sudjelovanju u Sk-
upstini, kao i na svakodnevnom doprinosu
radu Drustva i kvaliteti Zivota osoba s inva-
liditetom u Medimurskoj zupaniji.

Medunarodni dan
osohs 8
nvaliditetom

4. PRUSINCA



MEDUNARODNI REGIONALNI SKUP
OSOBA S INVALIDITETOM VARAZDIN

U petak, 26. prosinca 2025. godine, na-
$i su clanovi sudjelovali na tradicionalnom
Medunarodnom regionalnom skupu osoba s
invaliditetom u Varazdinu, u organizaciji Drust-
va osoba s invaliditetom Varazdin. Ovaj hva-
levrijedan susret ponovno je okupio brojne
udruge i prijatelje iz regije, pruzivsi nam priliku
za zajednistvo, molitvu i razmjenu iskustava.

Program je zapoceo u 11:00 sati sve¢anom
Svetom misom u varazdinskoj Katedrali Uzne-
senja Blazene Djevice Marije.

U duhovnom ozracju katedrale, zajedno
smo se prisjetili vaznosti medusobne podrske
i solidarnosti. Nakon mise, program se nas-

tavio u Hotelu Turist, gdje je odrzan sluzbeni
dio Medunarodnog skupa.

Posebno veselje uslijedilo je tijekom
domjenka i druzenja. Bila je to izvrsna prilika
da nasi ¢lanovi u opustenoj atmosferi obnove
stara poznanstva i steknu nova, jacajuéi veze s
kolegama iz drugih udruga.

Ovakvi susreti podsjecaju nas da granice
ne postoje kada su u pitanju prijateljstvo i
zajednicki ciljevi za bolju buduénost osoba s
invaliditetom.Zahvaljujemo domadinima na
toplom gostoprimstvu i radujemo se buducim
susretima koji nas uvijek iznova ispunjavaju
pozitivnom energijom.




Autor: Petra Vadas
Foto/Video: Petra Vadas
Preneseno s: medjimurski.hr

Danas, 3. prosinca obiljezavamo Dan
osoba s invaliditetom, dan posvecen
snazi, dostojanstvu i upornosti ljudi koji
se svakodnevno suocavaju s izazovima
koje mnogi ni ne primjecuju. U toj borbi
posebno se istice Zdravko Soldo iz Stra-
honinca, ¢ija je Zivotna pri¢a snazan pods-
jetnik na hrabrost, obiteljsku podrsku i
nepokolebljiv duh.

Zivot Zdravka Solde tog 12. svibnja
1986. godine zauvijek se promijenio. Do
tada je Zivio mirnim obiteljskim Zivotom sa
suprugom Marijom i sinovima lvanom i St-
jepanom, tada cetverogodi$njakom i Ses-
togodisnjakom. Samo tjedan dana nakon

proslave 29. rodendana tesko je stradao
u prometnoj nesreci. Od tog dana pocinje
borba duga gotovo Cetiri desetljeca, bor-
ba za svaki pokret, za svaki novi dan, za
dostojanstven zivot unato¢ teskoj dijag-
nozi tetraplegije C5-Cé.

U vrijeme nesrece dijagnostika nije
bila razvijena kao danas. Magnetska rezo-
nanca nije postojala, a rendgenske snim-
ke nisu otkrivale ozbiljnost ozljede. Tek se
kasnije pretpostavljalo da je iskoceni vratni
préljen prilikom vracanja ostetio mozdinu.
Zdravko je 49 dana proveo na intenzivnoj
njezi, s fiksatorima u lubanji i kanilom uz
stalnu potrebu aspiracije, $to se supruga
Marija s tugom, ali i ponosom, prisjetila.

‘Bog uvijek nesto ostavi’
Uslijedila je dugotrajna rehabilitaci-



ja, najprije osam mjeseci u Ljubljani gdje
su ih neprestano educirali i pripremali za
drugadiji nacin Zivota, potom od proljeca
1987. godine nastavak u Varazdinskim
Toplicama. Ucio je Zdravko ponovno jesti,
drzati zZlicu, raditi osnovne pokrete. Poseb-
no pamti medicinsku sestru Ljiljanu koja
ga je strpljivo poticala — Soldo, ja imam
vremena — znala je reci. Uz posebne Zlice s
nastavkom i rukavice za vjezbu s utezima,
polako se vracao u zivot. — Najbolji lijek je
rad, kako za zdravog, tako i za bolesnog
Covjeka — kaze Zdravko koji nikada nije
klonuo duhom.

Po struci je agronom ekonomskog sm-
jera, a onomad je ¢ak upisao i poslijedip-
lomski studij koji silom prilika nije zavrsio.
Uporan i dosljedan, s vremenom je, una-
to¢ svim preprekama, napredovao do te
mjere da je mogao davati instrukcije iz
matematike i fizike te uspjesno voditi kn-
jigovodstvo za obrtnike i tvrtke. Do 2015.
godine vodio je knjige za vise od dvade-
set subjekata, pa ¢ak i za nogometni klub,
a kroz njegove instrukcije proslo je oko
150 ucenika.

-Bog uvijek nesto ostavi, kaze Zdravko
Soldo. - Medicinske sestre su govorile do-
bro da je desna ruka ostala pokretna pa
sam mogao pisati i ra¢unati. — dodaje.

Danas, kada bolest ide svojim tokom,
a godine se slazu, podrska osobnih asis-
tentica igra veliku ulogu. Netom je stigla
i osobna asistentica Biljana koja mu pruza
Zdravko
Soldo osje¢a promjene vremena, lijeva
strana tijela mu okostava. Asistentice Bilja-
na Habek i Katarina Drobac izDrustva oso-

bezrezervnu podrsku. Naime,

ba s tjelesnim invaliditetom izmjenjuju se
svaka u pola radnog vremena buduci da
Zdravko ima pravo na asistenciju na puno
radno vrijeme.

Biljana ve¢ dvije godine svakodnevno
brine o njemu i kaze kako je obitelj Soldo
postala njezin drugi dom — Ovo okruzen-
je meni puno znadi, prolazimo sve zajed-
no. Nekada cak i oni tjeSe mene - prizna-
je. Zdravko u Sali dodaje — Asistentice su
odli¢ne, ali zena je zena!

Velika snaga duha
i vjeciti optimizam

Njegova supruga Marija, edukacijski
rehabilitator u mirovini, godinama je bila
oslonac obitelji. | sama istice koliko je sna-
ga duha presudna, a dodaje kako su djeca
od malih nogu bila uklju¢ena u brigu, sve
se prilagodavalo i uskladivalo, a obiteljska
bliskost ostala je najc¢vrséi temelj njihova
Zivota.

Posebnu podrsku obitelji pruza i Zlat-
ko Domijani¢ koji je i i sam osoba s inva-
liditetom, a takoder je dio DOSTI-a. — Po-
trebna je empatija i osjeéaj poziva za ovaj
posao — isti¢e Zlatko, koji je Zdravka up-
oznao jos 2022. kroz javne radove te mu
je i danas podrska.

Obitelj Soldo danas broji Sest unuka
koji unose radost u njihov dom. Cesto
odlaze u crkvu, njeguju tradiciju i drze se
duhovne snage koja ih prati cijelog Zivota.
— Moze vam netko dati vrecu novaca, ali
najvaznije je da vam da ruku, podrsku —
ponavlja Zdravko, dok Biljana isti¢e — Oni
zive vjeru. Uvijek su topli, pozitivni i nikad
jedan drugome ne govore teske rijeci.

Gotovo Ccetiri desetljeca nakon nes-
rece, Zdravko i dalje zraci pozitivom i up-
ornos¢u. Medicinske sestre neko¢ su mu
govorile — Soldo, ti nisi zabadava u ovoj
sobi. Njegova zZivotna pri¢a to potvrduje
— nebrojeni su razlozi zbog kojih je svo-
jim primjerom postao simbol ustrajnosti,
obiteljske snage i dostojanstva.




LITERARNI RADOVI NASIH CLANOVA

San

Sanjao sam Te
nisi znala
Volio sam Te
nisi znala
Mislio sam na Te
nisi znala
Nadao sam se
nisi znala
Zelio sam Te
nisi znala
Pisao sam Ti
nisi znala.
Katica Medved

[ -~
Snjezak
Prsi snjezak pahuljak
pahuljama. Bijeli krovovi
pokriveni pahuljama.
Napadala silna gusta, a na
selo no¢ se spusta, a kolibe
one male kao da su zagrljene
da ne plac¢u usamljene.
Ova je pjesmica jako, jako
stara koju nam je mama
svake zime recitirala u
dubokoj starosti. To je dokaz
da sto se naudi nikad se ne
zaboravi. Nadite vremena
da bar malo se
posvetite roditeljima.
Saslusajte ih. Vremena
su se promijenila. Bit
¢e Vam zahvalni i
sretni. Odlozite i mobitel
razgovarajte, pitajte ih
kako je nekad bilo, a ne
sve je na internetu cak

i umjetna inteligencija.
Kad ih vise nema
tek onda shvatite koliko
Vam fale.
Katica Medved

Zemljica

Zemljica
Kako si lijepa
Kad si jako jako zedna
Kisa te zalije
Pitam se pitam?

Tko ce te obradivat?
Zemljica moja, nasa,
svacija i nicija.
Covjec¢e pogledaj me
Kak sam plodna rodna
Polja, livade, sSume
Tu sam radi tebe.
Ostavi mobitel umjetnu
inteligenciju dobra je ona
ali je nazalost umjetna
nema savijest dusu.
Zemljica sam od Boga dana

tu za tebe.
Uzivaj dok ne bude
prekasno covjece.
Katica Medved

Vrt

Celi tjedan japa
so govorili
Sinek dragi

vrta mora$ pokositi
trava je velika
pak bos tesko kosil
i des¢ bo.
Bom! Japa bom!



Meni pak so igrice
na pameti, a ne skola
niti trava.

Bom pak bom
Dosla bo nedela k mesi
treba iti
ali bormes i trovo
pokositi.
Katica Medved

Pogled preko
ramena

Samocom prtena dusa sahne
Pa netragom zgine i zivne
Kad slika u o¢i mi dahne
U prolasku djevojke divne.

Na dovratak ruke prisloni dlan

Otprilike u visini lica nekako,

Cin veoma sladak, nikako slan,
Ko da i na licu uc¢ini mom tako.
Zar ushicenje bih zanijeko
Sto samodu ko perce otpuhne
Kad pogleda me ramena preko?

Otpor svaki zruhne i zanuhne.

Pogled srca milinom izrazen

| naklonosti svake vrste Zivne

U miru i toplini osmijeha odrazen
Preko ramena djevojke divne!
Jednom mase drugom vrata grne,
Ispusti uzdah duboki s dna grudi
Krokom odlazeé¢im na me se svrne,
| misao i rijeC zauzdati se trudi
Miroslav Zorkovié

Postovane ¢lanice i ¢lanovi, prenosimo
Vam obavijest od strane HAC d.o.o.:

| unovom sustavu naplate cestarine osobe
s invaliditetom propisanog stupnja ostecenja
nastavit ¢e ostvarivati povlasticu neplacanja
cestarine iz Zakona o povlasticama u prometu.

Kako osoba s invaliditetom povlasticu
neplacanja cestarine ostvaruje kada se nalazi
u osobnom automobilu neovisno o tome tko
je vlasnik vozila, u novom sustavu naplate ce-
starine ¢e vozac vozila u kojem se nalazi oso-
ba s Nacionalnom iskaznicom prije ulaska na
autocestu pod naplatom trebati provesti ukl-
jucenje u sustav naplate, na namjenskoj stazi,
na slijededi nacin:

Dolaskom vozila u namjensku stazu sus-
tav prepoznaje registarsku oznaku vozila. Sus-
tav automatski utvrduje u koju skupinu spada
vozilo, a za nepladanje cestarine mora biti u
skupini vozila propisanoj Zakonom o povlasti-
cama u prometu.

Voza¢ potvrduje prepoznatu registarsku
oznaku vozila te prislanja Nacionalnu iskazni-
cu na ¢ita¢ ugraden u namjensku stazu. Sustav
Cita podatke s kartice i vrsi provjeru ispravno-
sti Nacionalne iskaznice u registru Agencije za
komercijalnu djelatnost (AKD).

Sustav povezuje registarsku oznaku s Na-
cionalnom iskaznicom te se odobrava besplat-
na voznja sve do izlaska s autoceste. Nam-
jenskih staza ¢e na autocestama pod naplatom
cestarine biti ukupno 140, a nalazit ¢e se u zoni
ulaska na autocestu (lokacija postojecih na-
platnih postaja) i bit ¢e vidljivo oznacene.

Kako osobe s invaliditetom povlasticu
nepladanja cestarine ne ostvaruju iskljucivo u
jednom osobnom automobilu u svom vlasnist-
vu, nego u bilo kojem osobnom automobilu u
kojem se prevoze, u novom sustavu naplate
¢e se ukljucivanje trebati provesti kako je gore
opisano prije svakog ulaska na autocestu pod
naplatom, a izlaskom vozila s autoceste u sus-
tavu e prestati povezanost registarske oznake
vozila s Nacionalnom iskaznicom osobe s inva-
liditetom.

Dok je registarska oznaka vozila u sustavu
naplate cestarine povezana s Nacionalnom
iskaznicom, u vozilu mora biti osoba s invalid-
itetom kojoj je iskaznica izdana.

S postovanjem, Hrvatske autoceste d.o.o.
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MEPIMURSKE VODE d.o.o.
LJEKARNA CAKOVEC
ENERKOMP d.o.o.
PRINTEX d.o.o.
IZGRADNJA d.o.o. Domasinec
NET d.o.o.
HANAMI KERAMIKA j.d.o.o.
VINA SAJNOVIC
VINARIJA VUKOVIC
AUTO OPTIKA PERKO
TURISTICKA ZAJEDNICA
MEBIMURSKE ZUPANIJE
UDRUGA ZENA BREST PODBREST
BOZIDAR MIHOCI
RUZIC ANDREJA
KATICA MEDVED
ZDENKA JURSIC
DANIJEL NARANPA
FRANJO DOBRANIC
MARINA MURK
UDRUGA ZA PROMICANJE
KVALITETE ZIVOTA
“TUREN”

MEBIMURSKA ZUPANIJA
GRAD CAKOVEC
GRAD MURSKO SREDISCE
GRAD PRELOG
ZSU PRELOG
OPCINA VRATISINEC
OPCINA NEDELISCE
OPCINA KOTORIBA
OPCINA STRIGOVA
OPCINA OREHOVICA
OPCINA GORICAN
OPCINA SVETA MARIJA
OPCINA SVETI JURAJ NA BREGU
OPCINA SELNICA
OPCINA DONJI KRALJEVEC
OPCINA DONIJI VIDOVEC
OPCINA DONJA DUBRAVA
OPCINA DEKANOVEC
OPCINA SVETI MARTIN NA MURI
OPCINA MALA SUBOTICA
OPCINA PRIBISLAVEC
OPCINA GORNJI MIHALJEVEC
OPCINA PODTUREN
OPCINA DOMASINEC
OPCINA STRAHONINEC
MEBPIMURSKI SPORTSKI SAVEZ

KONTAKTI:
Tel.:+385 40 390 070 | +385 98 241 476
Adresa: dr. Ante Starcevica 1,
40000 Cakovec

mbs: 3429300 | oib: 50799377134

IBAN: HR 28 2360 0001 1023 9875 5
www.dosti-mz.hr | info@dosti-mz.hr

CENTAR DOSTI
Tel.:+385 40 608 290 | +385 99 528 6516
Adresa: Glavna ul. 2, 40317 Podturen




DY REPUBLIKA HRVATSEA
:;E'i; Ministarstvo rada, mirovinshkoga
sustava, obirelji i socijalne politike

e REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo znanosti i
obrazovanja

MEBIMURSKA
ZUPANIJA

aeis VLADA REPUBLIKE HRVATSKE
Ured za udruge

8®  ESF+ Mg
., “@. Ucinkoviti ljudski Zﬁzell

> thEﬂCija" Prevencija

institucionalizacije

HEVATSHE IAV0D ZA TAPOGL VAN JE

ZAJEDMNICA SAVEZA DS0BA S INVALIDMTETOM HEVATSKE - S0IH
CROMTIAN UNION OF ASS0CIATIONS OF PERSONS WITH DISABILITIES - S01H

$®
HR\.IATSKI SAVEZ 26

UDRUGACEREBRALNE |

DJECJE PARALIZE SAVEZ DRUSTAVA

DISTROFICARA HRVATSKE

Institucionalna
podrika
udrugama osoba
5 invaliditetom

DOSTI MZ sukladno Zakonu o humanitarnoj pomoéi STALNI JE STALNI
PRIKUPLJAC humanitarne pomodi sa rie$enjem izdanim od .
Ureda drzavne uprave Medimurske Zzupanije kojim se ..-
odobrava stalno prikupljanje i pruzanje humanitarne pomogéi. ...
ZIRO RACUN ZA PRIKUPLJANE DONACLJA | EER

HUMANITARNE POMOCI: HR2523600001502151135 PRIKUPLJAC




