
 MEÐIMURSKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE 

“SPORT ZA SVE” 

UDRUGA SPORTSKE REKREACIJE 

“SPORT ZA SVE” MURSKO SREDIŠĆE 

 
 

P O Z I V A   V A S   N A 

          

29. MEÐIMURSKI FESTIVAL SPORTSKE REKREACIJE 

Ž E N A 

 

U SUBOTU,  20.09.2025. GODINE U MURSKOM SREDIŠĆU 

 

 

pod pokroviteljstvom 

MEÐIMURSKE ŽUPANIJE 

GRADA MURSKO SREDIŠĆE  

 

         P r o g r a m 

 

 SUBOTA, 20.09.2025. godine 

 

14,30 - 15,00 sati  Doček sudionica  
15,00 - 15,30 sati  Postrojavanje   

15,30 - 16,00 sati  Svečano otvaranje 29. medimurskog festivala sportske rekreacije žena 

16,00 - 19,00 sati  Natjecanje po disciplinama 

19,30 - 20,00 sati  Proglašenje pobjednika, podjela medalja i pehara 

20,00 - 02,00 sati  Večera uz glazbeno-zabavni program  

  

OPCE PROPOZICIJE 
Međimurski savez sportske rekreacije “Sport za sve”  i  Udruga sportske rekreacije “Sport za sve” Mursko Središće   

organiziraju  dana 20.09.2025. godine (subota) 29. medimurski festival sportske rekreacije žena. 

 Mjesto održavanja:  Mursko Središće , vanjski tereni sportske dvorane Mursko Središće, V. Nazora 22, 

Mursko Središće . U slučaju lošeg vremena Festival će se održati  u sportskoj dvorani  Mursko Središće . Nakon  

natjecanja održat će se proglašenje rezultata natjecanja (podjela pehara i medalja),  večera,  glazbeno-zabavni 

program i ples u restoranu KTC Čakovec. 

   

2. Program se sastoji od slijedečih disciplina: 

   1. gađanje kolutima 

   2. pikado 

   3. viseća kuglana 

   4. bacanje loptice u koš 

   5. tunel  

   6. štafetna igra loptom 

 

3. U disciplinama navedenim pod brojem 1. do 6. svaka momčad osvaja bodove za postignuti  

   rezultat. 

   1. mjesto boduje se sa     30 bodova 

 2. mjesto boduje se sa     25 bodova 

    3. mjesto boduje se sa     23 bodova 

    4. mjesto boduje se sa     20 bodova 

   5. mjesto boduje se sa     18 bodova 

    6. mjesto i svako sljedece donosi 2 boda manje 

 

4.   Prvo, drugo i treće plasirana ekipa u sveukupnom plasmanu dobiva pehare u trajno vlasništvo, a 



     prvo, drugo i treće plasirana ekipa u pojedinoj disciplini dobiva medalju. Ako su dvije ili više ekipa izjednačene  

     po bodovima bolje je plasirana ona ekipa koja osvoji više prvih mjesta 

 

5. Ekipu čini 10 natjecateljki iz svake udruge  udružene  u  Medimurski savez sportske rekreacije “Sport za sve”.  

 

6. Kotizacija za sudjelovanje ekipa članica iznosi  13,00 eura po osobi. Uplata se  vrši na žiro-račun Medimurskog  

   saveza  sportske rekreacije “Sport za sve”   broj HR50 23400091110025425,  OIB: 05115624230,  

   sa naznakom  za  Festival žena ili u gotovini kod  tajnika Saveza Marijana Vugrinčića, mob. 098/903 07  51. 

 

7. Prijave i uplate vrše se do 15.09.2025. godine.  Prijave ekipa s nazivom ekipe i imenima sudionica  te 

    fotokopiju  uplate kotizacije dostaviti Medimurskom savezu sportske rekreacije “Sport za sve”, Čakovec, Tome 

    Masarika 24., e-mail adresu: mssr.sportzasve@gmail.com;  ili osobno Marijanu Vugrinčić.  U cijeni kotizacije 

    uračunati su svi troškovi organizacije natjecanja   (sportski tereni, sportski rekviziti, zapisnici, suci, medalje,  

    diplome, večera, zabavni program i dr.)                   

    Mogućnost sudjelovanja ekipa je ograničen do 300 osoba pa će se uzimati prijave do popune kapaciteta, što  

    molimo da  uzmete u obzir. 

8. Za tumačenje općih i posebnih propozicija nadležna je natjecateljska komisija, koja rješava pritužbe i žalbe ako  

    su podnijete  po završetku pojedine discipline. Prigovor podnosi voda ekipe glavnom sucu.   

        

POSEBNE PROPOZICIJE 
 

GAÐANJE KOLUTIMA 

 

1. EKIPA - 5 natjecateljica 

2.  OPREMA – štap (postavlja se na udaljenost 4 metra), kolut - tri dimenzije (1=35 cm, 2=50 cm, 3=60 cm),  

     zapisnik 

3. IGRA 

  - svaka igračica ima tri (3) probna bacanja (ako želi) + 6 u konkurenciji - svaka dimenzija dva bacanja 

  - uspješan pokušaj je kada kolut ostane na štapu 

  - svaki uspješni pokušaj donosi 1 poen 

  - poeni svih igračica se zbrajaju 

  - pobjednik je ekipa koja skupi najviše poena 

  - u slučaju istog broja poena, vrši se dodatno bacanje jednog   igrača najmanjim kolutom 

 

 

PIKADO - OBICNI 

 

1. EKIPA – 5 natjecateljica 

2. OPREMA - meta, strelice, zapisnik 

3. IGRA 

  - visina mete 170 cm, a udaljenost za bacanje od mete 3 metra 

  - svaka natjecateljica  ima tri (3) probna hica (ako želi) + pet (pet) u konkurenciji 

  - uspjeli pokušaj je kad strelica ostane u meti nakon svih bacanja u konkurenciji 

  - poeni svih natjecateljica se zbrajaju  

  - pobjednik je ekipa koja skupi najviše poena 

  - u slucaju istog broja poena, vrši se dodatno bacanje jedne natjecateljice iz svake ekipe do pobjednika   

 

VISECA KUGLANA 

 

1. EKIPA – 3 natjecateljice 

2. OPREMA - stoječa viseća kuglana, zapisnik 

3. IGRA 

  - svaka natjecateljica  ima 3 hica u pune + 3 hica u čišćenje (četvrto bacanje je ostatak postave od prva 3 bacanja) 

  - kugla ne smije udariti direktno u čunjeve, mora zaobići čunjeve desno i rušiti otraga 

  - kada kugla izade van postolja i vrati se srušeni čunjevi se ne priznaju      

  - kada se gađa u pune i sruši se samo srednji čunj, prizna se 9 poena, i svi čunjevi se ponovno postavljaju za 

    sljedeće bacanje 

  - čunjevi svih natjecateljica se zbrajaju 

  - pobjednik je ekipa koja sruši više čunjeva. U slučaju istog broja srušenih čunjeva redoslijed  se odreduje na  

    osnovu srušenih čunjeva u čišćenju 

 

 

mailto:mssr.sportzasve@gmail.com


BACANJE LOPTICE U KOŠ 

1. EKIPA - 5 natjecateljica 

2. OPREMA – koš (na visini 1,5 m) udaljenost  koša od mjesta za bacanje je 3 m, loptice za tenis, zapisnik 

3. IGRA 

  - svaka natjecateljica  ima pravo na 5 ubacivanja loptica u koš 

  - boduje se ubaceni broj lopti u koš  a zbraja se broj pogodaka svih igraca 

  - pobjednik je ekipa koja je ubacila najviše lopti 

  - u slucaju istog broja ubacenih lopti, redoslijed se utvrduje brojem ubačenih lopti 1. natjecateljice  i tako redom. 

     Pogodak je kada loptica ostane u košu nakon svih bacanja. 

 

TUNEL  

1. EKIPA - 8 natjecateljica 

2. OPREMA – lopta, zapisnik, dužina staze 20 metara, širina 3 metra, 

3. IGRA:   

- natjecateljice se linijski  poredaju  jedna iza druge (razmak natjecateljica  2 metra). 

- na znak suca prva natjecateljica ekipe baca rukama loptu između nogu (tunel) 

- kada zadnja u vrsti uhvati loptu trči i zauzima mjesto prve i baca loptu između nogu svoje vrste 

-  igra završava kada natjecateljica koja je prva otpočela sa bacanjem  lopte uhvati loptu kao zadnja u 

vrsti  

- pobjednik je ekipa koja ima bolje prolazno vrijeme. 

 

 

VOÐENJE LOPTE NOGOM 

1. EKIPA - 6 natjecateljica 

2. OPREMA - lopta, štoperica, zapisnik, 5 štapa zabodenih svakih 2 m, staza dužine 10 m  i širine 2,5 m 

3. IGRA 

   - na znak suca prva natjecateljica ekipe nogom vodi loptu slalom zadanom stazom do kraja 

     staze (lopta i natjecateljica ekipe mora prijeći liniju kraja staze) gdje predaje loptu drugoj, druga trecoj i tako 

     redom dok sve ne produ zadanu stazu. 

   - ukoliko natjecateljica ekipe loptu udari jače i ista se otkotrlja izvan zadane staze, kupi loptu i vrača se s loptom  

     do mjesta na stazi odakle se lopta otkotrljala i nastavlja slalom 

   - pobjednik je ekipa koja ima bolje prolazno vrijeme 

 

 

 

 

 

Za sve igre suce i zapisnicare odreduje organizator natjecanja. 

Sudionice Festivala natječu se na osobnu odgovornost. 

 

     

    Sudjelovanje u sportskoj rekreaciji je najvece bogatstvo - zdravlje - zadovoljstvo 

    

 

 

 

                                             ORGANIZACIJSKI ODBOR 

 


