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Godinu 2023. obilje�io je projekt Centar DOSTI. 
Dana 30. studenog 2023. godine sveano je otvor-
en objekt koji smo nazvali Centar DOSTI. Sveanosti 
otvorenja prisustvovali su �upan Me�imurske 
�upanije, naelnik Op�ine Podturen, gradonaelnica 
Grada akovca, gradonaelnik Grada Preloga te 
naelnici op�ina Sveta Marija, Vratiainec, Belica, 
Dekanovec, Mala Subotica i Sveti Martin na Muri. 

Pozivu na sveanost otvorenja odazvali su  
se predstavnici javnih poduze�a, ravnateljice 
podrunih ureda Zavoda za socijalni rad, pred-

stavnici ustanova s kojima DOSTI sura�uje, pred-

stavnici srodnih udruga, izvo�ai radova i dobavljai 
opreme. Otvorenju su prisustvovali i vije�nici 
Op�inskog vije�a Op�ine Podturen kao i zaposlenici 
Op�ine. Ipak se objekt nalazi u Podturnu i drago mi 
je ato su svojim prisustvom potvrdili znaaj ovog 
objekta za sam Podturen. Najviae me ipak obra-

dovao dolazak korisnika poludnevnog boravka 
kao i brojnih lanova Udruge. Radi se o prostoru 
koji �e oni prvenstveno koristiti i bila je oekivana 
njihova zainteresiranost za izgled samog objekta. 
Otvorenju je prisustvovalo 140 osoba. Sveanost 
je zapoela ispred ulaza u Centar DOSTI, gdje je 
voditelj programa }eljko Soka odr�ao uvodni go-

vor. Uslijedio je blagoslov biskupa Vara�dinske 
biskupije, mons. Bo�e Radoaa, uz asistenciju Leon-

arda aardija, povjerenika Pastorala za osobe s in-

validitetom i njihovih obitelji i �upnika �upe Pod-

turen, Josipa Pivara. Naaa lanica poludnevnog 
boravka Melanija Krmar s ponosom je prerezala 
vrpcu i tako oznaila slu�beno otvorenje Centra 
DOSTI. Nakon vanjskog dijela programa, prisutni su 
se preselili u konferencijsku dvoranu koja se nalazi 
na prvom katu zgrade. Himnu je otpjevala Martina 
Sabljak. Prisutnima su se obratili naelnik Op�ine 
Podturen, Perica Hajdarovi� i �upan Me�imurske 
�upanije Matija Posavec. Naelnik Op�ine Pod-

turen izrazio je svoje zadovoljstvo zavraetkom 
projekta te istaknuo va�nost Centra DOSTI za 
lokalnu zajednicu. Perica Hajdarovi� je poruio ko-

risnicima: >Neka vam ova zgrada bude svjetionik 
nade i izvor novih mogu�nosti za sve nas.<. }upan 
Matija Posavec povezao je datum otvaranja objek-

ta s Me�unarodnim danom osoba s invaliditetom. 
Istaknuo je da nema boljeg obilje�avanja toga dana 
od otvaranja objekta za osobe s invaliditetom koji 
�e im postati privremeni dom. }upan se osvrnuo 
na razvojnu snagu Me�imurja koja se prelijeva na 
pomo� ranjivim skupinama: >Ova je zgrada simbol 

zajednice koja je 
sna�na onoliko ko-

liko brine za svoju 
najslabiju kariku. 
Nije presudan sjaj 
zgrade ni koliko je u 
nju novca ulo�eno, 
ve� je bitno da 
bude ona dom 
u punom smislu 
te rijei< rekao je 
�upan, istaknuvai 
da �e Me�imurska 
�upanija i u godina-

ma koje su pred nama davati maksimalnu podraku 
udrugama koje okupljaju osobe s invaliditetom. 
U svom govoru uvodno sam predstavila razloge i 
nain nastajanja ideje o izgradnji objekta za potrebe 
pru�anja usluge boravka. DOSTI od 2011. godine 
pru�a uslugu poludnevnog boravka. U poetku 
je tu uslugu koristilo 15 korisnika i to uglavnom 
osobe srednje �ivotne dobi. Zahtjeva za pru�anje 
navedene usluge je sve viae i evidentna je potreba 
za uslugom boravka za osobe s tjelesnim invalid-

itetom. U tom pravcu je joa tijekom travnja 2018. 
godine Upravni odbor DOSTI-ija donio odluku o osi-
guravanje usluge boravka na izdvojenom mjestu, u 
prostorima iskljuivo namijenjenim za pru�anje te 
usluge. Izaali smo u susret Udruzi osoba s intele-

kturalnim teako�ama Me�imurske �upanije koja je 
prestala koristiti gruntiate u Podturnu, te ga kupili 
za 15.000,00 eura. Nakon toga su izra�eni glavni 
projekti te je dana 26. lipnja 2019. godine isho�ena 
pravomo�na gra�evinska dozvola za gra�enje 
gra�evine javne i druatvene namjene, CENTAR 
DOSTI u Podturnu. Istiu�i povijest nastanka ideje 
zahvalila sam na podraci projektu lanovima Up-

ravnog odbora u proalom sazivu. Projektna ideja 
je prijavljena na raspisani javni poziv pod nazivom 
Unapre�ivanje infrastrukture za pru�anje socijalnih 
usluga u zajednici kao podraka procesu deinstitu-

cionalizacije - druga faza. Nakon uspjeane prijave 
sklopljen je Ugovor o provo�enju projekta Cen-

tar DOSTI s Ministarstvom regionalnog razvoja i 
fondova Europske unije kao ugovornim tijelom i 
Sredianjom agencijom za financiranje i ugovaranje 
programa i projekata Europske unije SAFU, kao PT 
2, dana 01. kolovoza 2020. godine. Projekt se fi-
nancira iz sredstava Europskog fonda za regionalni 
razvoj kroz Oprerativni program Konkurentnost i 

RIJE PREDSJEDNICE 3 OSVRT NA 2023.GODINU



4

kohezija 2014. 3 2020. Ukupna vrijednost projekta 
iznosi 17.197.122,40 kuna, dok udio bespovratnih 
sredstava iznosi 14.346.088,59 kuna. Razdoblje 
provedbe projekta je od 11. srpnja 2018. 3 30. stu-

denog 2023. godine. Vlastito uea�e Udruge u pro-

jektu >Centar DOSTI< iznosi 2.851.033,81 kn.
Dana 10. kolovoza 2021. godine potpisan je 

ugovor o izvo�enju radova s tvrtkom IZGRAD-

NJA d.o.o. Domaainec. Konana vrijednost radova, 
gra�evinskih i obrtnikih je 1.560.000,00 eura.

Izgradnja objekta trajala je 2 godine, s time 
da je razlog tako duge gradnje bio prije svega ne-

dostatak naaih financijskih sredstava. 
Bez obzira na naae kaanjenje u pla�anju izra-

zila sam zadovoljstvo suradnjom koju smo imali 
i imamo, posebno od strane direktora poduze�a 
IZGRADNJA d.o.o. gosp. Ovara, u stvari cijele obitelji 
Ovar. Posebno sam istaknula kvalitetu izvedenih 
radova. Zahvalila sam i svim podizvo�aima koji su 
sudjelovali u izgradnji zgrade. 

Oprema je ugra�ena od strane 4 poduze�a i 
to Bukal Elektronika d.o.o. akovec, Fokus medi-
cal d.o.o. Sesvete, INC d.o.o Viakovo i Brid d.o.o. 
akovec. Ukupna vrijednost opreme je 324.675,36 
eura. Nadzor kao i projektiranje objekta je izvraila 
tvrtka OGP iz Preloga. Koordinator II na radovima je 
bio Danijel Trstenjak.

Sam Centar je podijeljen na tri nivoa i to pod-

rum, prizemlje i kat. Objekat se sastoji od 29 in-

frastrukturnih jedinica i to:
PODRUM
1. Bazen s pripadaju�im prostorima
2. Dvorana za vje�banje s spremiatem
3. Radna prostorija fizioterapeuta
4. Soba za odlaganje pomagala
5. Kotlovnica
6. Svlaionica
7. Spremiate i veaeraj
8. Sanitarni prostori (muaki i �enski)

PRIZEMLJE 
1. Prostorije za dnevni boravak
2. Blagovaona
3. Kuhinja sa izbom 
4. Garderoba za kuhinjsko osoblje
5. Kupaona
6. Radna prostorija logopeda
7. Radna prostorija psihologa
8. Radna prostorija voditelja CENTRA DOSTI
9. Senzorna soba
10. Garderobna soba 
11. Sanitarni prostori (za OSI, muaki i �enski)

KAT
1. Sobe za odmor s kupaonom za OSI (3 sobe)
2. ajna kuhinja

3. Prezentacijska soba
4. Prostor za grupni rad
5. Radna prostorija organizatora aktivnosti
6. Spremiate
7. Sanitarni prostori (za OSI, muaki i �enski)

Tri infrastrukturne jedinice nalaze se u van-

jskom prostoru i to: 
1. Terasni prostor za aktivnosti na otvore-

nom
2. Prostor za radno okupacijske aktivnosti 
na otvorenom (uzgoj povr�a)
3. Prostor za radno okupacijske aktivnosti 
na otvorenom (izrada keramike, pe�).

Radi se o prostoru veliine 881,27 m2. Ob-

jekat je izgra�en u skladu s svim pravilima zaatite 
okoliaa. U objektu �e se koristiti alternativni iz-

vori energije kao ato je toplinska pumpa, solarni k 
olektori, fotonaponski paneli. Tu je i punionica za 
elektrina vozila. Uporabna dozvola je izdana 17. 
studenog 2023. godine. 

U okviru projekta osnovana je ustanova Centar 
za pru�anje usluga u zajednici pod nazivom CEN-

TAR DOSTI. Namjena CENTRA DOSTI je pru�anje 
usluge boravka za osobe s invaliditetom te daljnje 
upravljanje objektom. 

Istaknula sam i problem vezano uz osiguran-

je znaajnog vlastitog uea�a u financiranju ovog 
projekta, a na �alost joa ga nismo uspjeli osigurati 
do kraja. Svjesni da lokalna zajednica najbolje zna 
potrebe i probleme svojih stanovnika, obratili smo se 
za pomo� naelnicima i gradonaelnicima s podruja 
Me�imurske �upanije, kao i naaem �upanu. Oni su 
prepoznali znaaj ovog projekta za osobe s inva-

liditetom te je potpisan Sporazum o zajednikom 
sufinanciranju i to u visini od 1.000.000,00 kn. Joa 
3 jedinice lokalne samouprave nisu potpisale ovaj 
Sporazum. Zahvalila sam jedinicama lokalne samou-

prave koje su potpisale ovaj Sporazum a ujedno i pla-

tile svoj dio uea�a u Sporazumu. Posebna je zahva-

la upu�ena partnerima na projektu, Op�ini Podturen 
i Me�imurskoj �upaniji. Osim tzv. >tehnike< podrake 
partneri su i dodatno sufinancirali projekat. Zah-

valjujem i svim fizikim i pravnim osobama koje su 
svojim donacijama doprinjeli da do�emo do trenutka 
otvaranja objekta. 

Napomenula sam da je projektnu prijavnicu 
kao i samo vo�enje projekta odradila sama udruga, 
svojim vlastitim kapacitetima te sam zahvalila svim 
zaposlenicima, bivaima i sadaanjima koji su sud-

jelovali u pripremi i provedbi projekta. Zahvalu za 
strpljenje i razumijevanje iskazala sam i lanovima 
DOSTI-ija, a ujedno i ispriku. injenica je da neke 
tradicionalne manifestacije nismo odr�ali, neka 
dru�enja nismo organizirali, neke posjete nismo 
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upriliili. Izrazila sam nadu da �emo sada to sve na-

doknaditi. Imamo prekrasan prostor za koriatenje, 
za razliite namjene, za razliita doga�anja. Samo 
ga trebamo poeti koristiti. Namjera nam je da ga 
poinjemo koristiti s 01. sijenjom idu�e godine. 

Posebno sam istaknula da smo otvoreni za 
suradnju u koriatenju prostora. Nije nam namjera 
zatvoriti vrata objekta samo za naae lanove, nego 
naprotiv. 

Zavraetkom toga dijela programa gosti su 
krenuli u razgledavanje prostora i vrijeme je pro-

teklo u ugodnom dru�enju, razmjeni me�usobnih 
iskustava i dogovaranju novih mogu�nosti suradnje 
a u cilju ato potpunijeg iskoriatavanja mogu�nosti 
koje pru�a Centar DOSTI.   

Danom otvaranja objekta zavraava i sam pro-

jekat Centar DOSTI. Predstoji nam obveza izrade 
zavranog izvjea�a, zavranog zahtjeva za naknadu 
sredstava kao i pla�anja svih obveza. I sve to do 31. 
prosinca 2023. godine. Vjerujem da �emo uspjeti u 
tome.

Uporedo s privo�enjem kraju projekta poele 
su se deaavati i znaajne promjene u sustavu so-

cijalne skrbi vezano uz osobe s invaliditetom. 
Dana 01. srpnja 2023. godine stupio je na snagu 
novi Zakon o osobnoj asistenciji. Zakon o osobnoj 
asistenciji dosadaanji sustav financiranja osobnih 
asistenata putem projekata i programa, mijenja na 
nain da omoguava kontinuitet pru�anja usluge 
iz sredstava Dr�avnog prorauna Republike Hr-
vatske. Uspostavlja se normativni okvir te usluga 
osobne asistencije postaje socijalna usluga kojom 
se osigurava pomo� osobi s invaliditetom u ak-

tivnostima koje ne mo�e izvoditi sama radi vrste 
i stupnja invaliditeta, a koje su joj svakodnevno 
potrebne u ku�i i izvan ku�e u svrhu ve�eg stupnja 
samostalnosti i ukljuenosti u zajednicu, zaatite i 
osiguravanja ljudskih prava osobe s invaliditetom 
kao i ostvarivanja ravnopravnosti s drugima. Za-

kon o osobnoj asistenciji utvr�uje uvjete za priz-

navanje prava na uslugu, me�u kojima su te�ina 
invaliditeta - oate�enja funkcionalnih sposobnosti 
prema propisima o vjeataenju i metodologijama 
vjeataenja te utvr�en status osobe s invalid-

itetom sukladno zakonu kojim se ure�uje registar 
osoba s invaliditetom. Postupak ostvarivanja prava 
na uslugu  provodi Hrvatski zavod za socijalni rad. 
Isto tako je utvr�eno tko mo�e biti pru�atelj usluge 
te koje uvjete isti mora ispunjavati kako bi mogao 
postati pru�atelj socijalne usluge. U cilju osigu-

ranja uvjeta za nastavak pru�anja usluge osobne 
asistencije DOSTI je ishodio rjeaenje o ispunjavanju 
mjerila za pru�anje usluge osobne asistencije kao 
socijalne usluge. Rjeaenje je izdao Upravni odjel 
za zdravstvo i socijalnu skrb Me�imurske �upanije 

dana 16. studenog 2023. godine. Dana 20. stude-

nog 2023. godine ulo�en je zahtjev Ministarstvu 
rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne poli-
tike za sklapanje ugovora za pru�anje usluge os-

obne asistencije. Usporedno s stvaranjem uvjeta 
za pru�anje usluge osobne asistencije od strane 
Udruge krenulo se s informiranjem postoje�ih 
korisnika usluge osobne asistencije o obvezama 
i dokumentima koje moraju pribaviti vezano uz 
nastavak pru�anje navedene usluge. Naiali smo na 
veliki problem vezano uz uvjet za priznavanje prava 
na uslugu a to je stupanj tjelesnog oate�enja koji 
mo�e biti 3. ili 4. stupanj. Radi se o stupnju te�ine 
invaliditeta - oate�enja funkcionalnih sposobnosti 
prema propisima o vjeataenju i metodologijama 
vjeataenja. Oate�enja funkcionalnih sposobnosti 
utvr�uju se tek od 2015. godine i jedan dio naaih 
korisnika nema utvr�ene stupnjeve funkcionalnih 
oate�enja. Dosadaanja vjeataenja i utvr�enje pos-

totka invalidnosti nisu mjerodavan dokumenat za 
utvr�ivanje prava na osobnu asistenciju. Nastao je 
veliki pritisak na Zavod za vjeataenje, profesion-

alnu rehabilitaciju i zapoaljavanje osoba s invalid-

itetom (ZOSI) i postavlja se pitanje da li �e uspjeti 
rjeaiti sve zahtjeve do kraja godine. Iz tog razloga bi 
se moglo desiti da sve osobe koje su do sada pri-
male uslugu osobne asistencije to pravo ne�e mo�i 
primati i nakon 01. sijenja 2024. godine. Upozo-

ravamo Ministarstvo na taj problem i nadamo se 
da �e se isto rijeaiti u korist dosadaanjih korisnika 
usluge osobne asistencije. Zavod za socijalni rad 
poeo je rjeaavati zahtjeve naaih lanova za prizna-

vanje prava na uslugu osobne asistencije. Ula�e se 
dodatni trud i slobodno vrijeme zaposlenika Zavo-

da za socijalni rad, Podruni uredi akovec i Prelog 
u provo�enju prethodnog postupka za priznavanja 
prava i puno im hvala na tome. Vjerujem da �e svi 
zahtjevi za pru�anje usluge osobne asistencije biti 
rjeaeni na vrijeme.  

U najavi je i novi Zakon o inkluzivnom dodat-
ku. Oekuje se njegovo donoaenje u prosincu ove 
godine s poetkom stupanja na snagu 01. sijenja 
2024. godine. Pravo na inkluzivni dodatak objedini-
lo bi prava koja se ostvaruju temeljem invaliditeta 
i to pravo na osobnu invalidninu, pravo na dopla-

tak za pomo� i njegu, pravo na doplatak za dijete s 
te�im ili teakim invaliditetom i dijete s oate�enjem 
zdravlja te pravo na novanu pomo� za nezapos-

lene osobe s invaliditetom. Inkluzivni dodatak 
predstavljao bi novanu naknadu namijenjenu 
osobama s invaliditetom u svrhu prevladavanja 
razliitih prepreka koje mogu sprjeavati njezino 
puno i uinkovito sudjelovanje u druatvu na ravno-

pravnoj osnovi s drugima. Zakon o inkluzivnom 
dodatku ne propisuje prihodovni cenzus kao uvjet 
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za ostvarivanje prava. Pravo na inkluzivni dodatak 
u iznosu prve, druge i tre�e razine potpore mogle 
bi ostvariti odrasle osobe kojima je utvr�en II., III. 
i IV. stupanj te�ine invaliditeta sukladno Uredbi o 
metodologijama vjeataenja a koje imaju status 
osobe s invaliditetom. Tu se ponovo susre�emo s 
novom metodologijom vjeataenja tj. s obvezom 
utvr�ivanja stupnja funkcionalnog oate�enja, znai 
s novim pristiskom na vjeataenje kod ZOSI-ija. 
Jedina pozitivna stvar u svoj toj zavrzlami vezano 
uz utvr�ivanje stupnja funkcionalnog oate�enja 
je ato Zakon predvi�a da �e dosadaanji korisnici 
prava na osobnu invalidninu i prava na doplatak 
za pomo� i njegu ostvarivati to pravo i nakon stu-

panja na snagu novog Zakona, dok ZOSI rjeaenjem 
ne utvrdi ispunjava li uvjete za priznavanje prava na 
inkluzivni dodatak. ZOSI �e po slu�benoj du�nosti, 
za postoje�e korisnike provesti postupak radi 
utvr�ivanja ispunjavaju li uvjete za priznavanje 
prava na inkluzivni dodatak najkasnije do 31. pros-

inca 2024. godine. Ako ZOSI utvrdi da dosadaanji 
korisnik ispunjava uvjete za priznavanje prava na 
inkluzivni dodatak, pravo na inkluzivni dodatak 
priznat �e se korisniku od dana stupanja na snagu 
Zakona, znai unatrag od 01. sijenja 2024. godine. 
Iznos osnovice za utvr�ivanje inkluzivnog dodatka 
se predvi�a u visini od 120,00 eura. 

U ovom izazovnom vremenu svekolikih prom-

jena u sustavu brige za osobe s invaliditetom uspjeli 
smo i sklopiti ugovor o pru�anju usluge poludnevnog 
boravka s Ministarstvom rada, mirovinskog susta-

va, obitelji i socijalne politike. Ugovorom se priznaje 
Udruzi pravo na pru�anje usluge poludnevnog bo-

ravka u mre�i socijalnih usluga koje financira Mini-
starstvo i to za 8 korisnika. U kvalitetnoj suradnji koji 
imamo s podrunim slu�bama Zavoda za socijalni 
rad uspjeli smo rijeaiti preduvjete za pla�anje nave-

dene usluge u mre�i. Ovaj ugovor je posebno bitan i 
iz razloga ato pru�a mogu�nost proairenje istog za 
20 novih korisnika i to za uslugu boravka koja bi se 
pru�ala u Centru DOSTI u Podturnu. 

Iz svega navedenog, vidljivo je koliko je bila iza-

zovna i zahtjevna 2023. godina. Bez obzira na sve 
probleme i spoticanja s kojima smo se susreli, ipak 
�emo je pamtiti po uspjehu koji je postignut izgrad-

njom Centra DOSTI. Moram istaknuti ponos i zado-

voljstvo posignutim. U tom duhu, �elim svim naaim 
lanovima, njihovim obiteljima, volonterima, naaim 
radnicima, simpatizerima, donatorima, ljudima do-

bre volje i otvorenog srca, blagoslovljen Bo�i� i prije 
svega zdravlja u Novoj 2024. godini.  

 

Vaaa predsjednica
Miljenka Radovi�, mag.iur. 

U 2024. godini susret �emo se s novim izazovi-
ma i to na razliitim nivoima. Centar DOSTI treba po-

puniti s sadr�ajima, iskoristiti sve mogu�nosti koje 
pru�a. Osigurati financijsku odr�ivost. S druge strane 
trebat �e rijeaiti financijske obveze vezane uz izgrad-

nju i opremanje objekta, kao i samog projekta koje 
ne�e biti podmirene do 31. prosinca 2023. godine. 

Nastavljamo s pru�anjem usluge poludnev-

nog boravka u Podturnu, tj. seli se usluga iz sjediata 
Udruge u Podturen. Usluga poludnevnog boravka se 
proairuje na uslugu boravka i to za 20 korisnika. 

Nastavljamo s pru�anje nove socijalne usluge, 
usluge osobne asistencije za postoje�e korisnike. 
Nadamo se proairenju broja korisnika usluge osobne 
asistencije.  

Oekujemo pozitivne rezultate na prijavu na na-

tjeaj ZA}ELI i nastavku pru�anja usluge pomo�i u 
ku�i za idu�ih 33 mjeseca.  

Nastavljamo s pru�anjem usluge pomo�nika u 
vrti�u i nastavi. 

Nastavljamo i s pru�anjem logopedskih usluga 
ali u novom prostoru u Podturnu.

PLANOVI ZA 2024. GODINU
Nastaviti �e se s uslugama pravnog savjetova-

nja, pomo�i psihologa.
Joa aktivnije �emo raditi na ukljuivanje volon-

tera u rad udruge i pomo�i lanovima. 
Nastavljamo s humanitarnim akcijama, pogo-

tovo u dijelu osiguranja sredstava za sufinanciranje 
projekta CENTAR DOSTI. 

Dodatno �emo raditi na organizaciji rekreativnih 
i drugih aktivnosti lanova.  

Nastavit �emo s organizacijom hodoaa�a u 
Me�ugorje i Mariju Bistricu, kao i s drugim ve� tra-

dicionalnim dru�enjima s lanovima drugih udruga 
osoba s invaliditetom. 

I dalje �emo organizirati posjete lanovima uz stal-
no a�uriranje kartoteke. Oekujem zadr�ati, a mo�da i 
pove�ati broj zaposlenih osoba s invaliditetom. 

Pozivam vas da nam aktivnim uea�em po-

mognete u realizaciji ovih planova, predlo�ite nove 
ideje, pridru�ite nam se u njihovom osmialjavanju i 
provedbi.

Vaaa predsjednica
Miljenka Radovi�, mag.iur.
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Simbolinim presijecanjem vrpce, novi Cen-

tar za podraku osobama s invalidnoa�u, vrijedan 
2.282.984 eura, otvorila je Melanija Krmar.

Koliko je jedna zajednica razvojno sna�na i na-

predna najjasnije se vidi u podraci koju pru�a naj-
ranjivijim skupinama ljudi. Me�imurska �upanija 
upravo je takva zajednica, ato je danas ilustrirano 
otvorenjem novog Centra za pru�anje usluga u 
zajednici Dru atva osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije, otvorenom u Podturnu, te 
ra�enom u velikom europskom projektu.

Centar �e osna�ivati osobe s invalidnoa�u na 
putu njihove pune integracije u zajednicu, kapa-

citetom za boravak 20 osoba u poludnevnom ili 
dnevnom boravku te airokim spektrom usluga od 
niza oblika fizikalne terapije do druatvenih aktiv-

nosti kojima se jaaju i razvijaju socijalne vjeatine. 
Za Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom Me�i-
murske �upanije ovo je povijesni dan, kao i za cijeli 
naa kraj, jer je uspjeano proveden joa jedan veliki 
projekt sufinanciran sredstvima Europske unije, 

SVEANO OTVOREN SUVREMEN CENTAR ZA OSOBE 
S INVALIDITETOM 3 CENTAR DOSTI U PODTURNU  
I ODR}ANA ZAVRaNA KONFERENCIJA PROJEKTA

ukupne vrijednosti 2.282.984 eura (odnosno oko 
17.200.000 kuna).

Projekt, kojemu je DOSTI bio nositelj, a Me�i-
murska �upanija i Op�ina Podturen partneri, zapo-

et je u srpnju 2018. godine s ciljem unaprje�enja 
socijalne infrastrukture namijenjene osobama s 
invalidnoa�u. Aktivnosti Centra DOSTI prevenirat 
�e institucionalizaciju osoba s tjelesnom invalidno-

a�u. Simbolinim presijecanjem vrpce, novi Centar 
otvorila je Melanija Krmar.

>Centar je osmialjen za pru�anje usluga oso-

bama s tjelesnom invalidnoa�u, prvenstveno oso-

bama starije �ivotne dobi bez podrake, bez zapo-

slenja, dakle osobama koje su ostale zatvorene u 
svoja etiri zida. Zahvaljujemo partnerima Me�i-
murskoj �upaniji i Op�ini Podturen, te donatorima 
i svima koji su pomogli u ostvarenju ovoga cilja koji 
znai novo poglavlje u podraci osobama s invalid-

noa�u<, naglasila je na sveanosti otvorenja Miljen-

ka Radovi�, predsjednica Druatva osoba s tjelesnim 
invaliditetom, dok je naelnik Op�ine Podturen 
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Perica Hajdarovi� uz zahvalu svima koji su pru�ili 
podraku projektu,  poruio korisnicima: >Neka vam 
ova zgrada bude svjetionik nade i izvor novih mo-

gu�nosti za sve nas.<

}upan Matija Posavec osvrnuo se na razvojnu 
snagu Me�imurja koja se prelijeva na pomo� ranji-
vim skupinama: >Ova je zgrada simbol zajednice 
koja je sna�na onoliko koliko brine za svoju najsla-
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biju kariku. Nije presudan sjaj zgrade ni koliko je u 
nju novca ulo�eno, ve� je bitno da bude ona dom u 
punom smislu te rijei<, rekao je �upan, istaknuvai 
da �e Me�imurska �upanija i u godinama koje su 
pred nama davati maksimalnu podraku udrugama 

koje okupljaju osobe s invalidnoa�u. Centar DO-

STI prostire se na neto povraini od 882 kvadratna 
metra, te na tri kata ima prostore za razne oblike 
fizikalne terapije s bazenom, prostor za treniranje, 
blagovaonicu, kuhinju opremljenu sukladno susta-
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vu HACCP-a, senzornu sobu, kupaonice, garderobe, 
tri sobe za odmor i druge funkcionalne prostore. Uz 
kineziologa i fizioterapeuta korisnicima �e na ras-

polaganju biti logoped, socijalni radnik, psiholog,  te 
voditelj Centra za pru�anje usluga u zajednici DOSTI.

Sveanosti otvorenja prisustvovali i proelnica 
�upanijskog Upravnog odjela za zdravstvo i socijal-
nu skrb Sonja Toai� Grla, zatim proelnica Uprav-

nog odjela za obrazovanje, kulturu i sport Nives Ko-

lari� Strah, gradonaelnica akovca Ljerka Cividini, 
gradonaelnik Preloga Ljubomir Kolarek, naelnica 

Op�ine Sveta Marija �ur�ica Slamek, naelnik Op-

�ine Vratiainec Mihalel Grbavec, naelnik  Op�ine 
Belica Zvonimir Taradi, naelnik Op�ine Dekano-

vec Ivan Hajdarovi�, naelnik Op�ine Mala Suboti-
ca Valentino akvorc, naelnik Op�ine Sveti Martin 
na Muri Martin Sraa, predstavnici drugih op�ina te 
predstavnici izvo�aa radova, Hrvatskog zavoda za 
socijalni rad akovec, te predstavnici Crkve biskup 
Bo�e Radoa, povjerenik za pastoral osoba s inva-

lidnoa�u pri Vara�dinskoj biskupiji Leonardo aardi i 
�upnik }upe u Podturnu Josip Pivar.
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Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom Me-

�imurske �upanije obilje�ilo je i ove godine Dane 
otvorenih vrata organizacijom doga�anja koje se 
kao i proale godine odr�avalo na gradiliatu Centra 
DOSTI u Podturnu.

U Podturnu je izgra�en Centar koji �e omogu-

�iti pru�anje usluge boravka u zajednici osobama 
s invaliditetom, njihovu inkluziju, unaprje�enje so-

cijalnih usluga na podruju Me�imurske �upanije, 
ve�u kvalitetu �ivota gra�ana, odnosno osoba s 
invaliditetom s ciljem smanjenja njihove instituci-
onalizacije, a samim tim i razvoj kvalitetnijeg drua-

tvenog �ivota Me�imurske �upanije. Gra�ani i sva 

DANI OTVORENIH VRATA UDRUGA 2023.

zainteresirana javnost mogli su vidjeti zavranu 
fazu izgradnje Centra, kroz koju su ih proveli za-

poslenici Druatva. U prostoriji koja je predvi�ena 
za poludnevni boravak bio je prikazan kratki filmi� 
sa slikama, a slike su prikazivale radove od samog 
poetka do danas. Uz to mogli su saznati koje se 
sve aktivnosti provode u Druatvu osoba s tjelesnim 
invaliditetom, me�usobno se upoznati i podru�iti. 
Posjetilo nas je oko 40-tak naaih lanova i korisni-
ka usluga, predstavnici partnerskih organizacije i 
ostala javnost koja je se �eljele upoznati s naaim 
radom, a posebno zahvaljujemo na naelniku Op�i-
ne Podturen, ujedno i doma�inu organizacije.
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Korisnici poludnevnog boravka Druatva oso-

ba s tjelesnim invaliditetom Me�imurske �upa-

nije posjetili su >Dom za starije i nemo�ne osobe 
Novinaak< u sklopu projekta >Ponudimo viae IV<, 
gdje se kroz inkluzivno volontiranje organiziralo 
dru�enje s korisnicima Doma. 

Korisnici Doma korisnicima poludnevnog bo-

ravka lanovima DOSTI-ja za�eljeli su ugodnu do-

brodoalicu. Uz zabavu i smijeh zajedno su proveli 
ugodno prijepodne. Veselimo se ponovnom su-

sretu s korisnicima Doma. 
Ovakva vrsta dru�enja oboga�uje druatveni 

�ivot korisnika Doma i lanovima DOSTI-ja.
 

U sklopu provedbe tre�e godine projekta >Po-

nudimo viae IV< financiranog od strane Ministar-
stva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne 
politike kroz prosinac odr�ane su tri radionice za 
roditelje. Radionice je provodila psihologica Josipa 
Bla�eka. Organizacijom radionica za roditelje oso-

ba s tjelesnim invaliditetom od strane psihologa 
poboljaali smo razinu zadovoljstva u odnosima iz-

PROVEDENE RADIONICE ZA RODITELJE U SKLOPU 
PROGRAMA >PONUDIMO VIaE IV<

me�u roditelja i njihove djece, ujedno smo pomogli 
roditeljima da bolje razumiju svoju djecu i njihove 
potrebe. Roditelji osoba s tjelesnim invaliditetom 
esto se nalaze pred brojnim nepoznanicama. Kroz 
provedene radionice potaknuli smo ih na kvalitetni-
ji razvoj svojih roditeljskih kompetencija. Sudionice 
su se zajedno podru�ili, razmijenile iskustva i sa-

znali neato novo.

INKLUZIVNO VOLONTIRANJE POLUDNEVNOG BORAVKA 
U >DOMU ZA STARIJE I NEMO�NE NOVINaAK<
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Muzike radionice su odr�ane u sklopu pro-

vedbe tre�e godine programa PONUDIMO VIaE 
IV, kojeg provodi Druatvo osoba s tjelesnim inva-

liditetom Me�imurske �upanije, financiranog od 
strane Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, 
obitelji i socijalne politike.

Lidija Deti�, voditeljica radionica istaknula je:
Muzike radionice za udrugu DOSTI prove-

dene su tokom sijenja i veljae s ukupno 5 ra-

dionica po sat vremena. Ovog puta glavna tema 
bila je neverbalna komunikacija i izra�avanje mu-

ziciranjem. Nizom vrlo razliitih aktivnosti �eljela 
sam potaknuti polaznike na razmialjanje o ulozi 
zvukova i zvunih pejza�a u svakodnevnom �ivo-

tu.
Tako sam za uvod pripremila zvunu kulisu 

tipinog jutra, a nakon toga igru slikanja zvukom. 
Polaznici su imali zadatak pojedine neobine fo-

tografije predstaviti zvukom, ali i gestikulacijom. 
Nakon toga poigrali smo se i nonsens rijeima/
slogovima iz kojih smo u kombinaciji s malim 
udaraljkama polako poeli muzicirati. Potaknu-

ODR}ANE MUZIKE RADIONICE  
POD VODSTVOM LIDIJE DETI�

ta komentarima o klasinoj glazbi, odluila sam 
iskoristiti jednostavan tonski uzorak Canona u 
D-duru J. Pachelbela. Polaznici su taj uzorak prvo 
svirali na metalofonima i ksilofonima, a zatim 
smo ga i posluaali i svirali uz snimku. Posebnost 
ove skladbe je ta da je njezin osnovni uzorak ko-

riaten u mnogim modernim pjesmama pa smo 
tako kroz sviranje samo nekoliko tonova mogli 
svirati i bezvremenski klasik i viae razliitih po-

pularnih pjesama. Kao zavrani projekt snimali 
smo vlastite zvune efekte koje �elim uklopiti u 
kratki video prikaz odr�ane radionice.  Zanimljivo 
je da svi mi u �ivotu esto zanemarujemo zvune 
pejza�e 3 ovdje mislim na zvukove svakodnevi-
ce u odre�enom okru�enju. Glazbom se danas 
uglavnom smatra ono ato sluaamo preko nekih 
aparata i aplikacija, a zajedniko muziciranje e-

sto ostaje rezervirano za talentirane pojedince 
i posebne prigode. Ovim radionicama pokuaala 
sam potaknuti polaznike na razmialjanje o vlasti-
toj muzikalnoj prirodi i razliitim nainima na koje 
zvuk i glazba oblikuju naa �ivot.
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U razdoblju od 28. srpnja 2022. godine do 28. 
o�ujka 2023. godine provodio se projekt Za�eli, 
}elim 3 pomo� dijelim III na podruju Me�imurske 
�upanije koji je financiran iz Europskog socijalnog 
fonda u iznosu od 137.599,04 eura (1.036.740,00 
kuna). Projekt je trajao osam mjeseci, dok je uslu-

ga pomo�i u ku�i trajala aest mjeseci. Projektom 
je pru�ena usluga pomo�i u ku�i za 139 krajnjeg 
korisnika. 

Cilj projekta bio je omogu�iti pristup zapoalja-

vanju i tr�iatu rada �enama pripadnicama ranjivih 
skupina s naglaskom na slabije razvijena podruja 
i podruja s ve�om nezaposlenosti. 

Korisnici koji su bili obuhva�eni projektom su 
osobe s invaliditetom, starije osobe i nemo�ne 
osobe s podruja Me�imurske �upanije.  Partneri 
na projektu su bili: Hrvatski zavod za zapoaljava-

U sklopu projekta >Uradi sam- budi kretivan II< 
korisnici poludnevnog boravka sudjelovali su na ra-

dionici <Papam fino=. Pripremali su vo�ni smoothie 
i zdrave kuglice od smrznutog i suaenog vo�a, ora-

aastih plodova i tamne okolade. Nakon pripreme, 
blendanja smoothia i oblikovanja zdravih kuglica 
uslijedila je degustacija i dru�enje.

PRIPREMA ZDRAVIH OBROKA 3 POLUDNEVNI BORAVAK

PROVEDEN PROJEKT ZA}ELI 3 }ELIM, POMO� DIJELIM III
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nje 3 Podruni ured akovec, Hrvatski zavod za 
socijalni rad akovec i Hrvatski zavod za socijalni 
rad Prelog. Tijekom trajanja projekta provedene 
su promocijske aktivnosti samog projekta i na-

bavljeni su promotivni materijali. Projektom }elim 
3 pomo� dijelim III doprinijeli smo jaanju uloga 
�ena u obitelji i zajednici, pove�ali smo stupanj 
zaposlenosti te�e zaposlenih skupina na tr�iatu 
rada, zaposlene su bile ukupno 23 �ene koje su  
pru�ile uslugu pomo�i u ku�i za starije i nemo�ne 
osobe te osobe s invaliditetom.

TURNIR U BELI
Na poziv Druatva distrofiara, invalida cere-

bralne i djeje paralize i ostalih tjelesnih invalida 
Grada Vara�dina koje ve� tradicionalno organizira 
Memorijalni turnir u beli >Dragan Radmanovi�< s 
izrazitim veseljem odazvali su se i lanovi DOSTI. 
Turnir se odr�ao u o�ujku, u restoranu >Fonta-

na< u Vara�dinu. Osim lanova DOSTI na turniru 
su sudjelovali i ostali lanovi iz druatava i udruga 

sjeverozapadne Hrvatske. Nakon natjecateljskog 
dijela uslijedio je ruak i proglaaenje pobjednika. S 
godinama su lanovi DOSTI stekli brojna poznan-

stva u susjednoj udruzi te se uvijek rado odazivaju 
ovakvim doga�ajima. Hvala na pozivu, dobrodoa-

lici i ugodnom dru�enju predsjedniku i lanovima 
Druatvu distrofiara, invalida cerebralne i djeije 
paralize i ostalih tjelesnih invalida Grada Vara�din.



18

Tijekom veljae i o�ujka 2023. godine korisni-
cima poludnevnog boravka odr�ane su tri radioni-
ce fotografije. 

Radionice su odr�ane u sklopu provedbe tre�e 
godine  programa >Ponudimo viae IV< financiranog 
od strane Ministarstva rada, mirovinskog sustava, 
obitelji i socijalne politike. Radionice je provodio 
fotograf Ivica Hozmec. Tri radionice fotografije or-
ganizirane su s ciljem poticanja i promicanja krea-

Prvog dana prolje�a ujedno i Svjetskog dana 
pripovijedanja u sklopu Erasmus + projekta Sto-

ries Bring Us Closer, koji provodi II. osnovna akola 
akovec, a cilj je jaanje motivacije za itanjem, 
uenici 4. razreda posjetili su korisnike poludnev-

nog boravka Druatva osoba s tjelesnim invalidi-
tetom Me�imurske �upanije. Ovim putem �elimo 
zahvaliti II. osnovnoj akoli akovec na posjeti, 
ugodnom dru�enju uenika i korisnika poludnev-

nog boravka.

ODR}AN TEAJ FOTOGRAFIJE U SKLOPU  
PROGRAMA >PONUDIMO VIaE IV<

tivnog izra�avanja i stvaralaatva OSI. Polaznici su 
se upoznali s fotografskim vjeatinama kroz teorij-
ski i praktini dio.  Fotografirali su razliite pred-

mete iz razliitih kuteva, a na posljednjoj radionici 
polaznici su fotografije izlo�ili i prokomentirali uz 
fotografa. Zavraetkom teaja osim izra�avanja 
svojih kreativnih, umjetnikih potencijala, oso-

be  tjelesnim invaliditetom nadogradile su svoje 
druatvene i socijalne vjeatine.

POSJET UENIKA  
II. OSNOVNE aKOLE AKOVEC U 
SKLOPU PROEJKTA ERASMUS +
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U sklopu projekta >Uradi sam 3 Budi kreati-
van II< kojeg provodi Druatvo osoba s tjelesnim 
invaliditetom Me�imurske �upanije, a financira ga 
Ministarstvo znanosti i obrazovanja odr�ane su 
prve aktivnosti projekta. Provedene su radionice 
>Male vezilje< u suradnji s Humana Novom gdje 
su uenici petih i aestih razreda Osnovne akole 
Domaainec i Osnovne akole Draakovec uili aivati 
gumbi�e na odje�i, napraviti zakrpu te se upoznali 
s razliitim tekstilnim materijalima. U sklopu ra-

dionica >Papam fino< uz pomo� volontera Uitelj-
skog fakulteta u akovcu djeca su nauila izraditi 
smoothie, raw slastice i slane namaze te su se 
upoznala s zdravom prehranom. Tako�er, lano-

PROVEDENE USKRaNJE RADIONICE U SKLOPU  
PROGRAMA >PONUDIMO VIaE IV<

Ususret Uskrsu u sklopu projekta >Ponudimo 
viae IV< organizirali smo kreativne radionice. Ko-

risnici poludnevnog boravka izradili su ukrase za 
nadolaze�i blagdan. Pisanice od stiropora ukrasi-
li su razliitim bojama, aljokicama i dekorativnim 
trakama. Uskranje koaarice napunili su  aarenim 
pisanicama i raznim dekorativnim ukrasima. Tako 

su i ovoj radionici pridonijeli razliiti korisnici s ra-

zliitim idejama, znanjem i vjeatinama te smo uz 
ugodnu atmosferu uspjeano i simpatino odradili 
ove radionice. Radove naaih korisnika mo�ete po-

gledati na fotografijama te u prostorijama Drua-

tva osoba s tjelesnim invaliditetom Me�imurske 
�upanije. 

ODR}AN PRVI DIO AKTIVNOSTI U SKLOPU PROJEKTA 
>URADI SAM 3 BUDI KREATIVAN II<
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vi poludnevnog boravka Druatva osoba s tjelesnim 
inavliditetom sudjelovali su na radionicama >Papam 
fino< koje im je odr�ala voditeljica projekta Maja 
Bogdan u suradnji s volonterom Abelom Babi�em. 
Na radionici su slagali kekse, raw slastice, smoot-
hije i slane namaze. Radionice su im se svidjele jer 
su mogli sami sudjelovati u pripremi svog zdravog 
obroka. U petak, 21. travnja odr�an je Fitpiknik na 
prostoru akolskog igraliata Osnovne akole Draa-

kovec, odnosno sportsko dru�enje koje je okupilo 
ukupno 80-tak sudionika, me�u kojima su djeca iz 
Osnovne akole Domaainec i Osnovne akole Draako-

vec te lanovi Druatva koji su se mogli susresti s ra-

zliitim sportskim disciplinama i pritom su se dobro 
zabavili. Do kraja projekta, sudionike oekuje ciklus 
radionica >Lutkarica<, posjet Centru >Med dvemi vo-

dami< u Kri�ovcu te izlet u Sv.Martin na Muri (posjet 
Mlinu na Muri, Opg-u Ha�i� i Izletiatu Gorianec).

ODR}ANA ONLINE EDUKACIJA >RIZINI I ZAaTITNI FAKTORI 
ZA MENTALNO ZDRAVLJE OSOBA S INVALIDITETOM<

Online edukacija <Rizini i zaatitni faktori za 
mentalno zdravlje osoba s tjelesnim invalidite-

tom= odr�ana je u trvanju putem zoom platfor-

me u sklopu provedbe tre�e godine PONUDIMO 
VIaE IV, kojeg provodi Druatvo osoba s tjelesnim 
invaliditetom Me�imurske �upanije, financira-
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U sklopu provedbe tre�e godine projekta >Po-

nudimo viae IV< financiranog od strane Ministar-
stva rada, mirovinskog sustava obitelji i socijalne 
politike organiziran je jednodnevni izlet u Zagreb. 
Organizacijom izleta potaknulo se dodatno me-

�usobno povezivanje i dru�enje osoba s invalidi-
tetom, ispunjena je potreba za zabavom, dru�e-

njem i airenjem vlastitih horizonta. Naai korisnici 
poludnevnog boravka posjetili su Tehniki muzej 
Nikola Tesla u Zagrebu. Korisnici su s tribina pratili 

nog od strane Ministarstva rada, mirovinskog 
sustava, obitelji i socijalne politike Republike 
Hrvatske. 

Na edukaciji su sudjelovali djelatnici Drua-

tva osoba s tjelesnim invaliditetom Me�imurske 
�upanije, djelatnici Hrvatskog zavoda za socija-

lan rad, Podruni ured akovec, koji su ujedno i 
partneri na projektu, a pridru�ili su se i djelatni-
ci Hrvatskog zavoda za socijalan rad, Podruni 
ured Prelog. Edukaciju je provodila prof.dr.sc. 
Gordana Buljan Flander, integrativni psihotera-

peut za djecu, adolescente i odrasle. 
Odr�ane teme bile su: mentalno zdravlje, 

mentalno zdravlje u vrijeme Covid-19, stres, 
manjinski stres, ato doprinosi stresu, otpornost, 
metode poticanja zahvalnosti, zahvalnost i za-

atitni faktori. 
Djelatnici Hrvatskog zavoda za socijalan rad 

i djelatnici DOSTI M} zahvali su se na pounom 
predavanju. Kroz edukaciju ojaan je kapacitet 
strunih djelatnika za rad s osobama s tjelesnim 
invaliditetom.

POSJET ZAGREBU U SKLOPU PROJEKTA >PONUDIMO VIaE IV<
iznimno atraktivne pokuse o okretnom magnet-

skom polju, Teslinim visokofrekventnim strujama 
i be�inom prijenosu elektromagnetskih titraja, 
brodu s daljinskim upravljanjem, modelu Tesli-
ne turbine i drugome. Nakon demonstracijskog 
kabineta, korisnici su posjetili odjel vatrogastva, 
prometa, transformacijske energije, rudarstva, 
nafte, planetarij. Korisnici su dan proveli u ugod-

nom dru�enju. Nakon ruka vratili su se ku�ama 
prepuni dojmova.
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U sklopu projekta >Uradi sam 3 Budi kreativan 
II< kojeg provodi Druatvo osoba s tjelesnim invali-
ditetom Me�imurske �upanije, a financira ga Mi-
nistarstvo znanosti i obrazovanja odr�ane su pre-

ostale aktivnosti projekta. Provedene su radionice 
>Lutkarica< u suradnji s Uiteljskim fakultetom u a-

kovcu, gdje su uenici petih i aestih razreda Osnovne 
akole Domaainec i Osnovne akole Draakovec vje�bali 
svoje motorike sposobnosti i kreativno se izrazili 
izra�uju�i lutke prialice i estitke od razliitih tek-

stilnih materijala. Ciklus radionica >Lutkarica< proali 
su i lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
uz pomo� voditeljice projekta i volontera. U svibnju 
su lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
i uenici Osnovne akole Draakovec i Domaainec po-

sjetili Centar >Med dvemi vodami< u Kri�ovcu gdje su 
pobli�e mogli upoznati me�imursku prirodnu baati-
nu i potrebu za njezinim ouvanjem. U lipnju su po-

sjetili Mlin na Muri, etnografsku zbirku >Jeden den 
v �ivleju mlinara Franca }alara<, imali su se prilike 
voziti skelom, posjetili su OPG Ha�i� i kuaali doma�i 
sok od jabuke i ips od jabuke, a dru�enje su zavraili 
posjetom Izletiatu Gorianec gdje je bio organiziran 
ruak. Do kraja projekta odr�at �e se zavrana konfe-

rencija projekta gdje �e biti predstavljanje sve prove-

dene aktivnosti.
 

U lipnju je odr�an je XVI. Susret udruga osoba 
s invaliditetom Hrvatske >Bjelovar 2023<. Susret je 
zapoeo pozdravnim rijeima predsjednika Udruge 
Tomislava Novosela, prof. i nastavio se prigodnim 
dorukom za okupljene. Nakon doruka uslijedilo je 
sportsko natjecanje. Okupljeni su se natjecali u vise-

�oj kuglani, pikadu i krugovima, a nakon toga je slije-

dilo proglaaenje najboljih i dodjela priznanja. lanovi 
Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom osvojili su 3. 
mjesto u pikadu. Nakon sportskog programa i ruka, 
nastavljeno je dru�enje svih sudionika na kojima su 
sklopljena nova prijateljstva. Dru�enje je nastavlje-

no do kasnih popodnevnih sati uz kulturno-zabavni 
program.

ODR}ANE AKTIVNOSTI U SKLOPU PROJEKTA  
>URADI SAM 3 BUDI KREATIVAN II<

XVI. SUSRET UDRUGA OSOBA S  
INVALIDITETOM HRVATSKE >BJELOVAR 2023<
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U okviru provedbe Erasmus+ SPORT projekta 
>No Boundaries< odr�ana je edukacija za volontere u 
prostorijama Rekreacijskog centra DG Sport Prelog, 
na temu rada u sportu s osobama s tjelesnim oate-

�enjima. Edukacije za volontere osmialjene su s ciljem 
jaanja kapaciteta volontera koji u sportu rade s oso-

bama s invaliditetom. Izvoditelji edukacije, kineziolog 
Vladimir Beli� i fizioterapeut Ivan Ivanek, sudionicima 
su prezentirali teorijski dio, nakon kojeg su se korisnici 
mogli ukljuiti u praktini dio kroz razliite sportsko-
rekrativne igre. 

Na radionici su sudjelovali djelatnici Udruge za 
sindrom Down Me�imurske �upanije te lanovi, dje-

latnici i volonteri DOSTI-a: Antonio Krznar, Melanija 
Krmar, Silvio Kani�aj, Martina Cenko, Julija Janec i 
Abel Babi�. Volontiranje u sportu odlian je nain za 
upoznavanje novih ljudi koje povezuje zajedniki in-

teres, a uz brojne poune i zabavne aktivnosti. Pro-

jekt No Boundaries uporiate nalazi u poticanju su-

djelovanja u sportu i tjelesne aktivnosti, ukljuuju�i 
promicanje sportske aktivnosti kao alata za zdravlje 
s naglaskom na osobe s invaliditetom svih dobnih 
skupina te poticanje volonterizma u sportu. Nositelj 
projekta je Me�imurska �upanija, a partneri na pro-

jektu su Op�ina Lendava (Slovenija) i Razvojna koordi-
nacijska agencija jezera Balaton (Ma�arska). Ukupna 

Druatva paraplegikov Prekmurja in Prlekije organizi-
ralo je me�unarodno sportsko natjecanje u Mursko Suboti. 
Pozivu na sportsko natjecanje odazvali su se naai lanovi.
Sudionici su mogli sudjelovati u sportskim disciplinama pi-
kado, vise�a kuglana, luk i strijela, bacanje valjka za tijesto tj. 
>mlineka<. lanica Ljuba Vuruai� osvojila je drugo mjesto u 
streljaatvu i prvo mjesto u pikadu, natjecateljica i naaa lani-
ca Jadranka Oreaki osvojila je prvo mjesto u disciplini kugla-

ME�UNARODNO SPORTSKO NATJECANJE MURSKA SOBOTA 2023
nje. U muakoj konkurenciji Vladimir Oreaki osvojio je tre�e 
mjesto u pikadu. Ovim putem estitamo naaim lanovima 
na osvojenim nagradama. Nakon sportskog natjecanja, su-

dionici su nastavili ugodno dru�enje. Ovakva vrsta susreta 
osobe s tjelesnim invaliditetom potie na redovnu tjelesnu 
aktivnost. Osim ato se aktiviraju u sportu, stjeu nova prija-

teljstva te imaju priliku razmijeniti me�usobna iskustva.

RADIONICE U SKLOPU PROJEKTA >NO BOUNDARIES<

vrijednost projekta je 200.000 EUR, a financiran je iz 
programa Erasmus+ SPORT, Not-for-profit European 
sport events.
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Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom Me-

�imurske �upanije odr�alo je poetnu konferenciju 
projekta Info toka 65 +. Radi se o trogodianjem pro-

gramu za starije osobe i teako bolesne odrasle osobe 
u sklopu prijave trogodianjih programa organizacija 

LJETOVANJE U RIJECI
Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom Me�i-

murske �upanije i ove je godine organiziralo tradi-
cionalno ljetovanje u Rijeci za svoje lanove. lanovi 
su na moru proveli 5 dana u trajanju od 17. srpnja do 
21. srpnja i 10 dana u trajanju od 17. srpnja do 26. 
srpnja. Ove godine na ljetovanju je sudjelovalo 15 
lanova. Smjeataj za lanove bio je osiguran u ue-

nikom domu >Podmurvice<. Na ljetovanje u Rijeku 
tradicionalno se odlazi ve� nekoliko godina zbog pri-
lago�ene pla�e u uvali Kostanj na kojoj lanovi bez-

bri�no mogu u�ivati u kupanju i sunanju te dru�enju 
s ostalim lanovima. Pla�a Kostanj danas je jedna od 
najopremljenijih pla�a za bezbri�no ljetovanje oso-

ba s invaliditetom. Prostorno rjeaenje omogu�ava 
osobama s invaliditetom svih uzrasta jednostavno 
kretanje i funkcionalno koriatenje cijelog prostora za 
kupanje, rehabilitaciju i odmor. I ove godine lano-

vi su se vratili puni pozitivnih dojmova, odmoreni i 
vedri te je iz toga vidljivo kako more ima pozitivno 
djelovanje na svakog pojedinca. Mnogima more slu�i 
kao rehabilitacija, odmor, opuatanje od svakodnev-

nice i prilika za dru�enje s ostalim lanovima druatva 
tako da se svakako �eljno iaekuje odlazak u Rijeku 
i idu�e godine.

ODR}ANA POETNA KONFERENCIJA  
PROGRAMA >INFO TOKA 65+<

civilnog druatva pod nazivom >Razvoj i airenje mre�e 
socijalnih usluga za razdoblje 2023. do 2025.< Mini-
starstva rada, mirovinskog sustav, obitelji i socijalne 
politike. Op�i cilj programa >Info toka 65+< je pru�a-

nje usluga koje pridonose ukjuivanju starijih osoba 
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u �ivot zajednice, pogotovo usluge pravnog savje-

tovanja, informiranja i prijevoza, radi sprijeavanja 
institucionalizacije i poboljaanja kvalitete �ivota. U 
sklopu projekta odr�avati �e se joa i edukacija, sa-

vjetovanje za starije osobe o zdravom nainu �ivota 
u tre�oj �ivotnoj dobi i kreativne radionice.

Partneri na projektu su Me�imuska �upanija i 
Op�ina Podturen. Me�imurska �upanija �e u proved-

bi programa sudjelovati na nain ato �e svojim aga-

�manom promicati prijavljene programske aktivnosti, 
poticati ciljanu skupiju da se ukljui u provedbu pro-

gramskih aktivnosti kako bi se postigao krajnji cilj, a 
to je ukljuenje starijih osoba u druatveni �ivot zajed-

nice, sudjelovanje u kulturnom i duatvenom �ivotu u 
cilju jaanja socijalnih kontakata osoba starije �ivotne 

dobi. Op�ina Podturen je partner na programu iz ra-

zloga ato �e se dio aktivnosti odr�avati na samom po-

druju op�ine u sklopu Centra DOSTI, koji se nalazi u 
mjestu Podturen i biti �e centralna toka za aktivnosti 
koje provodi DOSTI. Projekt je predstavila voditeljica 
projekta Julija Janec i pozdravila sve prisutne. Izvodi-
teljica aktivnosti nutricionistica Tea Makovi� govorila 
je o nainu provedbe aktivnosti savjetovanja za sta-

rije osobe o zdravom nainu �ivota u tre�oj �ivotnoj 
dobi. Okupljenima su se obratile predsjednica Miljen-

ka Radovi� i na samom kraju, u znak potpore projekta 
Info toka 65+, uz par rijei obratila se i predstavnica 
Me�imurske �upanije Elizabeta Najman Hi�man, vo-

diteljica Odsjeka za socijalnu skrb, Upravnog odjela za 
zdravstvo i socijalnu skrb.

lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije sudjelovali su na manifestaciji 
>apancir u kolicima< u organizaciji Druatva distro-

fiara, invalida cerebralne i djeje paralize i ostalih 
tjelesnih invalida Grada Vara�dina. Manifestacija je 
zapoela okupljanjem i osvje�enjem u prostorijama 
udruge, a nakon dru�enja su predstavnici Grada Va-

LANOVI DRUaTVA OSOBA S TJELESNIM INVALIDITETOM 
SUDJELOVALI SU NA MANIFESTACIJI >aPANCIR U KOLICIMA<

ra�dina i Turistike zajednice Grada Vara�dina proveli 
lanove Druatva kroz zanimljivosti ovogodianjeg 25. 
izdanja apancirfesta. Cilj manifestacije >apancir u ko-

licima< jest promicati naelo ravnopravnosti za osobe 
s invaliditetom u svim podrujima �ivljenja i jaanje 
vidljivosti i dostupnosti svih sadr�aja zajednice oso-

bama s invaliditetom.
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U sklopu proslave Svete nedjelje u 
Sve tiatu Predragocjene Krvi Kristove u 
Ludbregu, organizirano je hodoaa�e bo-

lesnika i osoba s invaliditetom, karitativnih 
djelatnika, medicinskog osoblja i djelatnika 
Crvenog kri�a Ludbreg na kojem su sudjelo-

vali naai lanovi Druatva osoba s tjelesnim 
invaliditetom Me�imurske �upanije. Hodo-

aa�e je zapoelo procesijom ispred �upne 
crkve i krenulo prema Zavjetnoj kapeli u 
Svetiatu gdje je bio organiziran kri�ni put, a 
nakon toga sveta misa koju je predvodio fra 
Tomislav Glavnik. Poruka ovog hodoaa�a 
pred >najve�im blagom hrvatskog naroda< 
3 relikvijom Krvi Kristove je >molite snagu, 
zagovor i pomo� u svim �ivotnim izazovima 
te djelovanju vaaih ustanova<.

lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije sudjelovali su na 27. Sport-
skim susretima osoba s invaliditetom i 15. likovnoj 
koloniji >Jeakovo 2023<. Susret se odr�ao u Art cen-

tru Jeakovo na obali prekrasnog jezera u prirodnom 
ambijentu zavidne ekoloake ouvanosti u blizini 
Gole. Nakon sveanog otvorenja uslijedila je likovna 
kolonija, sportsko natjecanje u pikadu, vise�oj kugla-

ni i nabaci kolut. Poslije sportskog dijela uslijedilo je 

LANOVI DOSTI MZ SUDJELOVALI NA 15. LIKOVNOJ KOLONIJI I 27. 
SPORTSKIM SUSRETIMA OSOBA S INVALIDITETOM NA JEaKOVU

recitiranje poezije i mala izlo�ba radova likovne ko-

lonije. Nakon ruka uslijedilo je dru�enje do kasnih 
veernjih sati.

ODR}ANO HODOAa�E U LUDBREG



27

lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije i njihove obitelji hodoastili su u 
Me�ugorje u razdoblju od 15. 3 17. rujna 2023. godine. 
Po dolasku u Me�ugorje lanovi su prisustvovali ve-

ernjem bdijenju. Subota je bila rezervirana za molitvu i 

Dana 09. listopada 2023. godine u Zagrebu, od 
strane ministra rada, mirovinskog sustava, obite-

lji i socijalne politike Marina Pileti�a urueno je 60 
ugovora pru�ateljima socijalnih usluga u zajednici. 
Ministar je posebno istaknuo da je ugovorima osi-
gurana regionalna rasprostranjenost usluga i to u 
18 �upanija, te je na taj nain omogu�en sustavan 
pristup socijalnim uslugama. S podruja Me�imur-
ske �upanije jedini pru�atelj socijalnih usluga s kojim 
je sklopljen Ugovor je Druatvo osoba s tjelesnim in-

validitetom Me�imurske �upanije.
Ovaj Ugovor predstavlja znaajno unaprje�enje 

usluge poludnevnog boravka koju pru�a DOSTI. DO-

STI pru�a uslugu poludnevnog boravka od 2011. go-

dine. Usluga se pru�a u sjediatu DOSTI-ija u akov-

cu, A. Starevi�a 1. Poludnevni boravak se do sada 
financirao putem trogodianjeg programa koji isto 
tako financira Ministarstvo rada, mirovinskog susta-

LANOVI DRUaTVA OSOBA S TJELESNIM INVALIDITETOM 
ME�IMURSKE }UPANIJE HODOASTILI U ME�UGORJE

posjet Brdu ukazanja i klanjanje. Nakon nedjeljne Svete 
mise lanovi su krenuli ispunjeni ku�ama. Ovakav su-

sret lanovima  mnogo znai jer upoznaju nova mjesta 
i ljude, mole otvorenog srca i osje�aju se ispunjeno te 
se lakae nose sa svakodnevnim teako�ama.

POTPISIVANJE UGOVORA ZA PRU}ANJE USLUGE BORAVKA
va, obitelji i socijalne politike. Sada �e se osim tro-

godianjeg programa usluga financirati i putem ovog 
ugovora. Uslugu poludnevnog boravka koriste odra-

sle osobe s tjelesnim invaliditetom. Radi se o oso-

bama koje na �alost, nisu naale svoje mjesto na tr-
�iatu rada i nu�no im je osigurati kvalitetne sadr�aje 
izvan vlastitog doma. Poludnevni boravak osigurava 
zadovoljavanje osnovnih i dodatnih �ivotnih potre-

ba korisnika koje ne mogu biti zadovoljene u obitelji. 
Velika njegova vrijednost je i odmor od skrbi lano-

va obitelja korisnika boravka. Sklopljeni Ugovor ima 
posebno znaajno za DOSTI. Osim ato osigurava fi-
nanciranje usluge za ve�i broj korisnika poludnevnog 
boravka stvara temelj za pru�anje usluge boravka i 
to u novoizgra�enom Centru DOSTI u Podturnu. Ide-

ja za izgradnju Centra DOSTI je i nastala zbog velikog 
interesa za pru�anjem usluge poludnevnog i usluge 
boravka.
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DOSTI MZ ORGANIZIRALO HODOa�E U MARIJU BISTRICU
U organizaciji Druatva osoba s tjelesnim in-

validitetom Me�imurske �upanije lanovi Drua-

tva hodoastili su u Mariju Bistricu. Za lanove 
Druatva bio je osiguran prijevoz kombi vozilom 

i autobusom iji troaak je financiralo Druatvo. 
lanovi Druatva prisustvovali su misnom slavlju 
i nakon toga obilasku kri�nog puta. Ku�ama su se 
vratili mirni i ispunjeni.

lanovi Druatva osoba s tjele-

snim invaliditetom Me�imurske �u-

panije sudjelovali su na 20. susretu 
osoba s invaliditetom u Kri�evcima. 
Susret je zapoeo sveanim otvara-

njem i dorukom za sve sudionike, 
nakon ega je odr�ana Sveta misa 
na Strossmayerovom trgu u Kri�ev-

cima koju je predvodio mons. Giorgio 
Lingua, apostolski nuncij u Republici 
Hrvatskoj. Nakon Svete mise bio je 
organiziran ruak, a dru�enje se na-

stavilo u veselom raspolo�enju uz 
glazbu i ples.

LANOVI DOSTI SUDJELOVALI NA 20. SUSRETU 
OSOBA S INVALIDITETOM HRVATSKE >KRI}EVCI<
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lanovi Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije sudjelovali su na 20. tradicional-
nom dru�enju osoba s invaliditetom Hrvatske u Sisku 
koje je organizirala Udruga osoba s invaliditetom dis-

trofije, cerebralne i djeje paralize i osoba s ostalim tje-

lesnim invaliditetom Grada Siska. Dru�enje se odr�alo 
u Restoranu >Stari grad< Sisak i zapoelo je pozdravnim 
rijeima gradonaelnice Grada Siska g�e. Kristine Iki� 
Baniek, a nastavilo se  biskupa mon.Vlade Koai�a. Na-

kon pozdravnih rijei, uslijedio je doruak i organizirano 
sportsko natjecanje. Za zainteresirane sudionike bilo je 

Od 03. do 10. rujna Iva i ja boravile smo u Topli-
cama Lipik. U ljetnom kampu za osobe sa invalidi-
tetom. To nam je omogu�io Hrvatski savez udruga 
osoba s tjelesnim invaliditetom (HSUTI). Na ljetnom 
kampu bilo nas je iz razliitih udruga naae dr�ave. Iz 
Zlatara, Vara�dina, Slavonskog Broda, Kutine, Rije-

ke, Bjelovara i Samobora. Svaki dan nam je bio is-

punjen razliitim aktivnostima: vje�banje i plivanje 
u bazenu, vje�banje na svje�em zraku uz vodstvo 
fizioterapeuta, psiholoaka radionica, kreativna ra-

dionica, odlazak u razgledavanje grada Lipika, vo-

�nja turistikim vlaki�em, posjet Ergeli (uzgoj konja 
lipicanaca), odlasci u slastiarnicu, zabavne veeri 
uz ples, karaoke i dru�enje. Bilo nam je prekrasno, 
stekle smo neka nova iskustva, upoznale nove lju-

de i sklopile nova prijateljstva.
Hvala svima koji su nam omogu�ili ovo prediv-

no iskustvo.
Mihaela Krajai�

LANOVI DRUaTVA OSOBA S TJELESNIM INVALIDITETOM 
ME�IMURSKE }UPANIJE SUDJELOVALI NA 20. TRADICIONALNOM 

DRU}ENJU OSOBA SINVALIDITETOM HRVATSKE U SISKU
organizirano mjerenje ae�era i masno�e u krvi od stra-

ne predstavnika tvrtke Dentamed d.o.o., dok je tvrtka 
Farmax d.o.o. prezentirala svoja ortopedska pomagala. 
Nakon natjecanja uslijedio je ruak i dru�enje uz glazbu 
i ples. lanovi DOSTI osvojili su na 2. mjesto u pikadu.

REKREACIJSKI KAMP U LIPIKU  
3 DOJMOVI LANICE MIHAELE KRAJAI�
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Europski tjedan sporta (ETS) inicijativa je Europ-

ske komisije za promicanje sporta i tjelesne aktivnosti 
diljem Europe. Ova inicijativa pokrenuta je kao odgovor 
na rezultate istra�ivanja koji su pokazali kako je razina 
tjelesne aktivnosti trenutano u stagnaciji, a u nekim 
dr�avama ak i opada. Nedostatak tjelesne aktivno-

sti nema samo negativan uinak na druatvo i zdrav-

lje ljudi, ve� uzrokuje i gospodarske troakove. Putem 
sporta mo�emo poslati sna�nije poruke tolerancije i 
osna�iti gra�anstvo diljem Europe. Promicanje uloge 
sporta kao sredstva druatvene ukljuenosti pomo�i 
�e u rjeaavanju trenutanih izazova s kojima se suo-

ava druatvo u Europi. Europski tjedan sporta usmje-

OBILJE}EN EUROPSKI TJEDAN SPORTA

lanovi DOSTI Me�imurske �upanije sudje-

lovali su na dru�enju u Koprivnici na 15. utrci u 
invalidskim kolicima povodom Europskog tjedna 
kretanja. Cilj je dru�enje, zabava i kretanje koje je 
va�no za osobe s invaliditetom. Okupili smo se 
ispred udruge Podravsko sunce. Nakon zajed-

nikog fotografiranja, pjeaaili smo do novoure-

�enog Zrinskog trga. Sudionicima su podijeljeni 
startni brojevi te smo podjeljeni u kategorije. Ka-

tegorija sportaai i dvije kategorije teze pokretni. 
Naa lan Antonio Krznar je uz pomo� prijatelja 
Silvija Kani�aja osvojio srebro, a lanica Melani-
ja Krmar je isto tako osvojila srebrnu medalju. 
Nakon sportskog djela natjecanja, natjecatelji su 
imali organizirani ruak u sali Magdalena. Dru�e-

nje uz ruak proteklo je u veselom raspolo�enju.
Melanija Krmar

ren je na poticanje sudjelovanja u sportu i tjelesnim 
aktivnostima te podizanje svijesti o njihovim brojnim 
dobrobitima. Tjedan sporta namijenjen je svima bez 
obzira na dob, podrijetlo ili tjelesnu pripremljenost te 
ruai stereotipe o tome tko mo�e sudjelovati u kojem 
sportu. Okuplja pojedince, tijela javne vlasti, sportski 
pokret, organizacije civilnog druatva i privatni sektor. 
Lokalnim inicijativama Europski tjedan sporta potie 
�e Europljane da redovito budu aktivni (#BeActive) te 
im omogu�uje viae vje�banja u svakodnevnom �ivo-

tu. Europskom tjednu sporta prikljuili su se i lanovi 
Dosti-a, sudjelovanjem u sportsko-rekreacijskim ak-

tivnostima u dvorani i teretani DG SPORT-a u Prelogu 
a pod vodstvom Vladimira Beli�a, mag.cin.

     

LANOVI DRUaTVA SUDJELOVALI NA 15. UTRCI  
U INVALIDSKIM KOLICIMA U KOPRIVNICI
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Osobe s tjelesnim invaliditetom, lanovi 
Druatva osoba s tjelesnim invaliditetom Me�i-
murske �upanije bile su na jednodnevnom izletu 
po Me�imurju. 

Izlet je organiziran u okviru programa Ponu-

dimo viae V, kojeg financira Ministarstvo rada, 
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politi-
ke. Korisnici poludnevnog boravka posjetili su 
Ponyland u Murskom Sredia�u i Riznicu Me�i-
murja. Ran Ponylan je lijepo, ugodno, opuataju-

e mijesto okru�en prekrasnom prirodom. Osim 
ponija na ranu se nalaze i druge �ivotinje i to 
mini praai�i, koze, perad, guske, magarci. Ugod-

no prijepodne korisnici poludnevnog boravka 
proveli su dru�e�i se s �ivotinjama. Nakon obila-

OBILAZAK ME�IMURJA -  KORISNICI POLUDNEVNOG BORAVKA 
POSJETILI PONYLAND U MURSKOM SREDIa�U I RIZNICU U 

AKOVCU  U SKLOPU PROGRAMA >PONUDIMO VIaE V<
ska rana zapoeo je ruak, osvje�enje je godilo 
za nastavak izleta. 

Muzej nematerijalne baatine >Riznica Me�i-
murja akovec< smjeaten je u fortifikaciji Starog 
grada Zrinskih u akovcu. 

Posjetitelji su mogli vidjeti zanimljivi po-

stav poput replike ardaka na rijeci Muri, repliku 
dravske aajke (amca), autorsku kiparsku izved-

bu rekonstruirane legende o akovekom zmaju 
Pozoju, svjetle�e stablo svijeta, hiperrealistine 
skulpture povijesnih likova u prirodnoj ljudskoj 
veliini, tradicijsku me�imursku pokladnu ma-

sku >pika<, hologram Nikole Zrinskog Sigetskog, 
zatvorenike u tamnicama, tajni labirint i poune 
animacije.
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U akolskoj godini 2023./2024. Druatvo osoba s 
tjelesnim invaliditetom osiguralo je deset pomo�nika 
u nastavi za trinaestero djece s teako�ama u razvoju. 

Projekt je financiran od strane Ministarstva zna-

nosti i obrazovanja u trajanju od 04. rujna 2023. do 
21.lipnja 2024. u ukupnom iznosu od 99.373,12 eura. 

Pomo� se pru�a u sljede�im odgojno obrazov-

nim ustanovama: Osnovnoj akoli Nedelia�e, Osnovnoj 

U sklopu projekta pru�a se usluga osobne asi-
stencije za 20 korisnika. Zaposleno je 18 asistentica 
i 1 voditelj. Projekt je odobren je od strane Ministar-

Druato osoba s tjelesnim invaliditetom Me�i-
murske �upanije dana odazvalo se pozivu Udruge 
>Sport za sve< Pleaivica na kestenijadu. Popodnevno 
dru�enje naaih lanova proteklo je u ugodnoj atmos-

feri uz miris peenih kestena. Osim kestena za koji 

LANOVI DOSTI MZ SUDJELOVALI  
NA KESTENIJADI U PLEaIVICI

se mogao odvojiti dobrovoljni prilog, organizirano je 
sportsko-rekrativno dru�enje.  Posjetitelji su mogli 
vise�u kuglana, odbojku na pijesku. Ovim prilikom za-

hvaljujemo se Udruzi >Sport za sve< Pleaivica ato nas 
je pozvala i ugostila.

DRUaTVO OSOBA S TJELESNIM INVALIDITETOM NASTAVLJA 
S OSIGURAVANJEM POMO�NIKA U NASTAVI

akoli Orehovica, Osnovnoj akoli Prelog, Osnovnoj ako-

li Podturen, Osnovnoj akoli Donji Kraljevec, Osnovna 
akoloj Gornji Mihaljevec i Centru za odgoj i obrazova-

nje akovec. Pomo�nici u nastavi osiguravaju pomo� 
pri pisanju, zadacima koji zahtijevaju senzornu, mo-

toriku i komunikacijsku aktivnost uenika, pomo� pri 
kretanju, pri uzimanju hrane i pi�a te obavljanju higi-
jenskih potreba tijekom svakodnevnih aktivnosti.

USLUGE OSOBNOG ASISTENTA ZA OSOBE S INVALIDITETOM
stva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne po-

litike. Projekt je zapoeo 01. sijenja 2023. godine i 
traje do kraja godine 2023.
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Osnovni cilj projekta je unaprijediti pristupaan 
turizam za osobe s invaliditetom u ruralnim pogra-

ninim regijama u srednjoj Europi. DOSTI je pridru�eni 
partner Turistikoj zajednici Me�imurske �upanije. 

Projekt okuplja 12 partnera iz sedam zemalja, 
ukljuuju�i tako javna tijela, turistiki sektor i osobe s 
invaliditetom, unutar tri ruralne regije Srednje Euro-

pe. U projekt je uz Sloveniju, Austriju, Belgiju, eaku, 
Ma�arsku i Poljsku ukljuena i Hrvatska, iji su par-
tneri u projektu Javna ustanova za razvoj Me�imur-
ske �upanije REDEA i Turistika zajednica Me�imur-
ske �upanije. Projekt CE-Spaces4All povezuje javna 
tijela, turistiki sektor i osobe s invaliditetom kako 

Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom 
Me�imurske �upanije u suradnji s Volonterskim 
centrom >Za Zajednicu< i ove godine podr�alo je 
kampanju >Hrvatska volontira<. 

Organiziran je >Fit piknik< - sportsko dru�e-

nje djece i osoba s invaliditetom kroz sportske 
igre i zdravu hranu na igraliatu Osnovne akole 
Draakovec. Druatvo osoba s tjelesnim invalidite-

tom Me�imurske �upanije ovom aktivnoa�u na-

stoji promovirati znaaj i dobrobit volontiranja za 
razvoj druatva.

CE-SPACES 4ALL
bi se poboljaalo upravljanje za pristupaniji turizam. 
Partneri razvijaju digitalni alat za mapiranje prepreka 
u ruralnim regijama i daju im zajedniku strategiju i 
lokalne akcijske planove za bolju integraciju pitanja 
pristupanosti u teritorijalno planiranje. 

Pristupani turizam omogu�uje osobama s inva-

liditetom samostalno putovanje. 
Ali joa uvijek esto postoji nedostatak svijesti o 

njihovim potrebama. DOSTI je sklopio ugovor s RE-

DEA-om o pru�anju savjetodavnih usluga i usluga 
analize u provedbi projekta CE-Spaces4All (savjeto-

vanje i mapiranje prepreka u programu QGIS) u iznosu 
od 15.000,00 ¬.

OBILJE}EN SVJETSKI DAN DOBRIH DJELA
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Uenici Srednje akole Prelog odluili su uljepaati 
bo�i�ne blagdane korisnicima poludnevnog boravka te 
su posjetili lanove DOST-ija. Uruili su im bo�i�ne e-

stitke te su uz dru�enje i pjesmu uljepaali dan korisnici-
ma poludnevnog boravka. Ovakve aktivnosti prilika su 
za dru�enje, razumijevanje i prihva�anje potreba dru-

gih. Aktivnost je organizirana od strane Volonterskog 
centra >Za Zajednicu<, u sklopu projekta >Mijenjam svi-
jet, volontiram V<i dio je obilje�avanja Me�unarodnog 
dana volontera koji se obilje�ava svake godine 058. 
prosinca. Ovom prilikom zahvaljujemo se Srednjoj akoli 
Prelog na posjeti i veselimo se budu�oj suradnji!

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava,obitelji i so-

cijalne politike objavilo je poziv za prijavu trogodianjih pro-

grama organizacija civilnog druatva pod nazivom >Razvoj 
i airenje mre�e socijalnih usluga za razdoblje 2023. do 
2025., prijavili smo projekt >Info toka 65 +< . Trogodianji 
program odobren je od strane ministarstva u ukupnom 
iznosu od 75.000,00 eura. Prva godina projekta zapoela 
je 01. lipnja 2023. godine, a zavraava 31. svibnja 2024. 
godine. U sklopu programa nudimo besplatnu pravnu 
pomo�, savjetovanje i podraku starijim osobama i teako 
pokretnim  odraslim osobama, kroz navedenu aktivnost 
korisnicima �e se olakaati snala�enje me�u propisima, i 
ostalim pravnim postupcima. Najzastupljeniji tip aktivno-

sti �e briga o starijm organizacijom slobodnog vremena, 
savjetovanje i psiholoaka podraka. Organizacijom slobod-

nog vremena starije osobe �e kvalitetno provesi svoje 
vrijeme, ste�i nove vjeatine, ojaati samopouzdanje. Par-
tneri na projektu su Me�imurska �upanija i Op�ina Podtu-

ren. ijekom listopada, studenog i prosinca odr�avaju se 
kreativne radionice za starije osobe pod vodstvom vodi-
teljice projekta Julije Janec. Na radionicama se izra�uju 
dekupa� kutijice i bo�i�ni ukrasi, lanovi sudjeluju u boja-

nju svile i izradi razliitih kreativnih predmeta. Kreativne 
radionice prilika su za dru�enje starijih osoba.

INFO TOKA 65+

DOSTI POSJETILI UENICI SREDNJE aKOLE PRELOG U  
ORGANIZACIJI VOLONTERSKOG CENTRA >ZA ZAJEDNICU< PRELOG
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Povodom Me�unarodnog dana osoba s in-

validitetom povjerenik za Pastoral osoba s inva-

liditetom i njihovih obitelji Vara�dinske biskupije 
vl. Leonardo aardi odr�ao je svetu misu u subotu 
2. prosinca u �upnoj crkvi Svetog Nikole biskupa 
u akovcu. lanovi DOSTI M} tradicionalno su se 
odazvali Svetoj misi. Uvode�i u misno slavlje vl. 
aardi je rekao kako su se na duhovni susret i misu 
okupili radi izgradnje u zajedniatvu, kako bi Gospo-

dinu predali molitve, brige i strahove te kako bi s 
Njim joa bolje i svetije �ivjeli svoju svakodnevnicu. 
Istaknuo je da liturgijsko vrijeme doaaa�a koje za-

poinje u nedjelju, 3. prosinca tako da bude hod koji 
�e uvesti u otajstvo Bo�i�a. >Neka to bude prilika 
da svatko uini nekakve promjene u svom �ivotu, 
a na prvom mjestu posvetiti sebe, a onda i svoju 
obitelj i lanove udruga<, istaknuo je. Vl. aardi po-

sjetio je na rijei pape Franje koji stavlja naglasak 
da su osobe s invaliditetom pozvane �ivjeti svetim 
�ivotom te da je svaka osoba pozvana na taj ideal. 
>}elimo u svom �ivotu prepoznavati dar Bo�ji, dar 
svojih mogu�nosti, sposobnosti i dar vjere. Svatko 
od nas na odre�eni nain mo�e se uklopiti u moza-

ik ovoga svijeta i uiniti ga mjestom kakvim ga je 

 ODR}ANO MISNO SLAVLJE POVODOM DANA 
OSOBA S INVALIDITETOM

Gospodin zamislio, a to smo pozvani initi zajedno<, 
naglasio je. Na kraju homilije je istaknuo kako se 
esto susre�e s osobama s invaliditetom u prosto-

rijama njihovih udruga te je potaknuo da i ti prostori 
budu mjesta za govor o Bogu, vjeri i pozivu na sve-

tost. Ovim putem zahvaljujemo vl. Leonardu aar-
diju, povjereniku za Pastoral osoba s invaliditetom 
i njihovih obitelji Vara�dinske biskupije na odr�anoj 
Svetoj misi.



36

Mama
Mami sjaji kao sunce ato nas grije svojim zlatnim nitima kad dr�i dijete u naruju.

aap�e ti si moje zlato ljubav najve�a.
Tiho joj pjevuai uspavanku spavaj, spavaj dijete moje malo.

Ljubi ga, grli, mazi, nje�no u koljevku stavlja.
Sutra bit �e bolje, svanut �e novi dan.

Katica Medved

Cesta
Sedim na dvoru pod
brajdami na klimavoj
staroj klupi pak prek

lese na cestu gledim i premialjavlem.
Auti sake fele gori doli letiju

kak naj roploni.
Mislim si kam pak se tak �uriju

na posel moreju i pomalim
samo da ne moreju malo prej stati i

mobitela f krej deti jer na vuru dojti moraju.
Dimo isto letiju

dete paziti ili na pole iti
neaterni i f krmi zavraijo

pek negda i v grabu zletiju.

Katica Medved

Bo�i� sti�e
Bo�i� sti�e

Zvoni�i zvone
zvon, zvon, zvon

Bo�i� sti�e
ho! ho! ho!

Na licima vjernika
mir, spokoj i molitva.

Sre�a i zdravlje
njihove su �elje.

Sretan Bo�i�
i Nova godina

svima!

Melanija Krmar

LITERARNI RADOVI NAaIH LANOVA
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Komunikacija je proces razmjene informacija preko do-

govorenog sistema znakova, odnosno proces slanja infor-
macija sebi ili bilo kojoj drugoj osobi, najea�e putem jezika. 

Funkcije komunikacije su:
" Kontroliranje 3 slu�i za kontroliranje ponaaanja lano-

va u skupini
" Motiviranje 3 komunikacija potie motiviranje objaa-

njenjem kako i ato raditi
" Emocionalno izra�avanje 3 osnovno je sredstvo za 

izra�avanje svojih frustracija i zadovoljstava
" Informiranje 3 slu�i za prijenos informacija

 Oblici komunikacije su:
" Usmena  - izreena poruka
" Pismena 3 pismo, e-mail&
" Neverbalna 3 govor tijela, geste, mimika
" Paraverbalna 3 ton, brzina, visina glasa&
Komunikacija je  jedan od najva�nijih procesa u povije-

sti ovjeanstva.  Povijest komunikacije poinje stvaranjem 
jezika. Jezikom, bez obzira koliko je poruka slo�ena, mogu� 
je prijenos informacija.

Ljudi su oduvijek �ivjeli u zajednici, pa je podrijetlo ko-

munikacije posljedica  ljudske potrebe za �ivotom i razumi-
jevanjem  u zajednici. 

Oni koji nisu mogli komunicirati, zaostali su u povijesti 
i nestali.

Prednosti usmene komunikacije su brza razmjena po-

ruka, objaanjavanje nejasnog, bolje razumijevanje problem, a 
nedostaci se manifestiraju u sluajevima kada u komunikaciji 

( prijenosu informacija ) sudjeluje viae ljudi.

Prepreke uspjeanom komuniciranju su:
" Filtriranje 3 namjerno manipuliranje informacijom
" Selektivna percepcija 3 sluaatelj preuzima informacije 

u skladu s njegovim potrebama, stanjem&
" Emocije 3 osje�aji primatelja poruke utjeu na inter-

pretaciju 
" Jezik 3 najve�i utjecaj ima dob, obrazovanje&
" Strah od komuniciranja 

Komunikacija nije samo jednostavno prenoaenje in-

formacija, ve� i va�an element u odgoju, pomo�u kojeg mo-

�emo potaknuti dijete na aktivnosti, na razmialjanje, moti-
vaciju i razvijanje samopouzdanja. Djeca su pametna mala 
socijalna bi�a, brzo ue i pamte, ato roditelje mo�e zavarati, 
pa se prema njima ponaaaju kao prema  odraslima, a ne kao 
prema djeci. To se najbolje vidi u primjerima komunikacije 
( razgovaraju kao sa sebi ravnim osobama). To ne znai da 
se djeci treba >tepati< i  koristiti skra�ene verzije rijei. Djeci 
treba priati tako da vas dijete razumije i mo�e pratiti tijek 
komunikacije.

Zato je korisno da se u razgovorima s djecom pridr�a-

vamo ovih jednostavnih pravila:
" Obra�amo se djetetu uvijek njegovim imenom i razgo-

varamo na istoj razini i uspostavljamo kontakt oima

" U komunikaciji koristimo rijei koje koristi dijete, a nove 
rijei uvodimo kroz priu

" Svakodnevno koristimo rijei koje �elimo da ih usvoji 
dijete 3 pozdravljanje, izvoli, molim, hvala&.

" >Jedna informacija u jednom trenutku< 3 dijete mo�e 
prihvatiti  i obraditi odre�en broj informacija

" Razgovaramo mirnim, smirenim tonom ato privlai 
pa�nju, pa �e komunikacija biti uspjeanija
Razvoj komunikacije nije usmjeren iskljuivo na djecu. 

Poteako�e u govoru i nemogu�nost govora esto su po-

sljedica mo�danog udara, trauma ili nekih drugih oboljenja. 
Teako�e u komunikaciji, nastale kod osoba koje su preboljele 
mo�dani udar naziva se afazija. esto je povezana s mo�da-

nim udarom u lijevoj hemisferi mozga. Mo�e utjecati na sve 
aspekte jezika ukljuuju�i govor, itanje, pisanje i razumije-

vanje govora. 
Osoba nije postala manje inteligentna, ali joj je teako 

koristiti jezik. Svatko kome treba rehabilitacija treba poeti 
s njom odmah nakon mo�danog udara, esto ve� u bolni-
ci. Terapije ukljuuju: govorno 3 jezinu terapiju, poma�e 
u komuniciranju i gutanju. Govorne se vje�be zasnivaju na 
evaluaciji bolesnikovih mogu�nosti i deficita, uzimaju�i u 
obzir dob i ustrajnost bolesnika. Logopedskom terapijom 
pokuaavaju se poboljaati komunikacijske mogu�nosti bole-

snika pokuaavaju�i deblokirati komunikacijski nedostatak ili 
pomo�i bolesniku da ga kompenzira. 

Tijekom terapije izuzetno je va�no da je bolesnik razu-

mije i prihvati. U ranoj fazi spontani oporavak je odgovoran 
za poboljaanje, a govorne vje�be imaju znaajnu ulogu u mi-
nimaliziranju izolacije bolesnika te ohrabrivanju bolesnika 
da aktivno sudjeluje u oporavku. Iskustva logopedskih te-

rapija pokazuju da je postupak  oporavka govora spor, mo�e 
trajati od 6 3 12 mjeseci, a mo�da i dulje. U te�im oblicima 
ne uspijeva se vratiti. U pravilu govorne bi vje�be  trebalo 
nastaviti tako dugo, dokle postoji mjerljivo poboljaanje go-

vora. Ukoliko se to ne doga�a preostaje uloga obitelji koja 
treba pokuaati ato viae utjecati na proces socijalizacije bo-

lesne osobe. Suvremene tehnologije unaprijedile su razvoj 
komunikacije, uenja, ubrzale protok informacija&. 

Me�utim, sve smo viae svjesni injenice da su u po-

rastu potrebe za logopedskim tretmanima pogotovo kod 
djece predakolskog uzrasta. 

Zbog toga se istie potreba za stalnom komunikacijom 
s djetetom, dru�enjem i igrom s vranjacima pri emu djeca 
spontano razvijaju govor. Treba izbjegavati boravak pred te-

levizorom  jer televizor nije dobar >uitelj jezika=. Neophodno 
je izbjegavati upotrebu mobitela koji uzrokuje deficit pa�nje, 
ometanje u uenju, pove�anu impulzivnost, poreme�aj 
spavanja&Ukoliko �elimo razvijati uspjeanu komunikaciju 
izme�u svih ljudi bez obzira na �ivotnu dob, neophodna je 
suradnja govornika, logopeda i drugih dionika komunikacij-
skog procesa.

 

Pripremila:Tatjana Nikolajevna Bubek, prof.logoped

KOMUNIKACIJA  U RAZLIITIM }IVOTNIM SITUACIJAMA
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Najviae bolesti danaanjice poput karcinoma, sr-
anog i mo�danog udara, dijabetesa, masne jetre i 
drugih bolesti, uzrokovane su velikim dijelom upravo 
nepravilnom prehranom i debljinom. Nepravilna pre-

hrana i debljina mogu dovesti do upala u organizmu, 
poviaenog krvnog tlaka, poviaenih masno�a u krvi, vi-
soke razine ae�era u krvi i mnogih drugih stanja koja 
predstavljaju uzronike navedenih modernih bolesti.

aTO ZNAI HRANITI SE ZDRAVO? 
Hraniti se zdravo znai:
" znati izraunati i zadovoljiti potrebe za 

energijom i hranjivim tvarima kao ato su proteini, 
masti, ugljikohidrati i drugi - potrebe organizma za 
svaku osobu su drugaije,

" znati kreirati balansirane obroke koji sadr-
�e pravilne omjere hranjivih tvari,

" znati uspostaviti redovite obroke,
" znati prilagoditi prehranu prema zdravstve-

nom stanju (intolerancijama, bolestima i drugo),

VA}NOST ZDRAVE PREHRANE
" znati prilagoditi prehranu promjenjivim ra-

zinama tjelesne aktivnosti u danu (sjedilaki dani, 
dani puni kretanja),

" znati prilagoditi prehranu cilju (smanjenje 
simptoma bolesti, mraavljenje i drugo),

" znati prepoznati emocionalnu glad od tje-

lesne gladi,
" znati kako uklopiti u prehranu svoju omi-

ljenu hranu (procesirana hrana kao ato su okola-

da, ips, kolai i drugo ili bilo koja druga hrana koja 
se pojede u nezdravim koliinama),

" znati samostalno kreirati vlastiti plan pre-

hrane u odnosu na �ivotne promjene (npr. vre-

menska i novana ogranienja),
" znati planirati unaprijed, predvidjeti po-

tencijalne izazove i prona�i rjeaenja,
" znati na koji nain usvajati nove navike i 

uvoditi promjene kako bi stvorili odr�ivu zdravu 
prehranu.
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Mi smo majka i k�er, Lidija i Megi Murai�. Obje 
smo korisnice osobne asistencije.

Megi od ro�enja boluje od miai�ne distrofije, 
tako�er i od epilepsije, koja ne reagira na lijekove i 
joa uvijek nije pod kontrolom. 

Ja sam u svojoj 35 godini oboljela od auto-

imune bolesti, upalna bolest vezivnog tkiva, SLE; 
bolest koja napada cijelo tijelo, gdje ho�e i kad 
ho�e. Bolujem tako�er od epilepsije, astme i joa 
nekih bolesti.

Nama je osobna asistentica Karolina Novak, 
ve� tri godine. Ona nam poma�e kod osobne hi-
gijene, isto�e stana kao i kod pripreme obroka.

Tako�er nam poma�e u svakodnevnom funk-

cioniranju kao i u socijalnim aktivnostima. 
Od kad imamo osobnu asistenticu  nismo so-

cijalno iskljuene i �ivot bez njezine pomo�i nam 
je nezamisliv.

Lidija Murai�, korisnica osobne asistencije

aTO POSTI}EMO ZDRAVOM PREHRANOM? 
Zdravom prehranom:
" reguliramo apetit,
" posti�emo ravnote�u hormona,
" poboljaavamo rad imunoloakog sustava, 
" pove�avamo razinu energije u danu,
" poboljaavamo raspolo�enje (smanjenje 

simptoma bezvoljnosti, anksioznosti, depresije, 
utjecaj na pozitivnu sliku o vlastitom tijelu),

" probavu (redovite i mekae stolice, smanje-

nje nadutosti, munine),
" eliminaciju toksina iz tijela,
" rad organa,
" stanje krvnih �ila (visoki trigliceridi i kole-

sterol i drugo),
" smanjujemo simptome bolesti (hiperten-

zija - visok krvni tlak, masna jetra, dijabetes, upal-
na stanja i drugo)

" utjeemo na prehrambene navike drugih 
oko nas ukljuuju�i i djecu, 

" pozitivno utjeemo i na mnoge druge as-

pekte zdravlja.

Pripremila: Tea Makovi�, mag.nutr.

PRIE NAaIH LANOVA  
3 KORISNICI USLUGE OSOBNE ASISTENCIJE
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Dana 15. studenoga 2023. godine na snagu je 
stupio Zakon o povlasticama u prometu (>Narod-

ne novine<, br. 133/2023). Prema odredbama tog 
Zakona, Upravni odjel za civilno druatvo i ljudska 
prava Me�imurske �upanije viae nije nadle�an za:

" izdavanje parkiraliane karte za osobe s in-

validitetom (znak pristupanosti) i
" izdavanje povlastica u unutarnjem putni-

kom prometu.
Zakonom se ure�uje izdavanje iskaznica za 

osobe s invaliditetom (OSI iskaznice):
" Nacionala iskaznica za osobe s invaliditetom,
" Europska iskaznica za osobe s invaliditetom i
" Europska parkiraliana karta za osobe s in-

validitetom.
Ministar nadle�an za promet pravilnikom pro-

pisuje slu�bene obrasce Nacionalne iskaznice za 
osobe s invaliditetom, Europske iskaznice za oso-

be s invaliditetom i Europske parkiraliane karte za 
osobe s invaliditetom, uvjete za stjecanje isprava, 
sadr�aj i nain vo�enja potrebnih evidencija te na-

in uporabe isprava, ostvarenja i koriatenja prava i 
obilje�avanja parkiralianog mjesta.

OBAVIJEST O PROMJENAMA VEZANIM   
UZ PARKIRALIaNU KARTU

EUROPSKA PARKIRALIaNA KARTA ZA 
OSOBE S INVALIDITETOM

Prema Zakonu o povlasticama u prometu, iz-

daje se Europska parkiraliana karta za osobe s in-

validitetom. Europska parkiraliana karta za osobe 
s invaliditetom, javna je isprava koja omogu�ava 
pravo na parkiranje vozila kojima se prevoze osobe 
s invaliditetom na parkiraliano mjesto koje je za tu 
svrhu posebno obilje�eno, a oznaava se simbolom 
znaka pristupanosti.

Pravo na izdavanje Europske parkiraliane karte 
za osobe s invaliditetom imaju fizike osobe i udru-

ge koje ispunjavaju uvjete sukladno odredbama 
Zakona.

Pravo na Europsku parkiralianu kartu za osobe 
s invaliditetom imaju osobe s invaliditetom s 80 % ili 
viae postotaka tjelesnog oate�enja odnosno osobe 
s invaliditetom kod kojih je utvr�eno tjelesno oate-

�enje koje ima za posljedicu nesposobnost donjih 
ekstremiteta 60 % ili viae, odnosno vozila udruga 
osoba s invaliditetom.

Europsku parkiralianu kartu za osobe s invali-
ditetom, po slu�benoj du�nosti ili na zahtjev stra-
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Druatvo osoba s tjelesnim invaliditetom Me-

�imurske �upanije dana 19. prosinca 2022. godine 
odr�alo je redovnu godianju Skupatinu u prostorima 
Poduzetnikog centra Prelog. Skupatinu je sazva-

la predsjednica Druatva Miljenka Radovi�, mag.iur., 
koja je Skupatinu otvorila prigodnim govorom te po-

zdravila sve prisutne. Na Skupatini je predstavljen i 
prihva�en Program rada Druatva za 2023. godinu s 
financijskim planom. U 2023. godini nastavit �e se 
s uslugama osobne asistencije, pomo�i u ku�i, po-

mo�nika u akolama. Tako�er �emo nastaviti s uslu-

gom poludnevnog boravka, logopedskim uslugama, 
uslugom prijevoza, pravnog i drugog savjetovanja. 
Nastavit �emo s ukljuivanjem volontera u aktivnosti 

ODR}ANA REDOVNA GODIaNJA SKUPaTINA DRUaTVA OSOBA 
S TJELESNIM INVALIDITETOM ME�IMURSKE }UPANIJE

Druatva te s organizacijom edukacija i druatvenih ak-

tivnosti. Uz to �e se nastaviti s organizacijom posjeta 
udrugama partnerima, s ljetovanjem, hodoaa�ima i 
obilje�avanja va�nih datuma. Nastavit �e se sa zapo-

aljavanjem osoba s invaliditetom. 
Tako�er prihva�eno je  izvjea�e neovisnog revi-

zora o revizorskom uvidu, izvjea�e o radu za 2021. 
godine,  izvjea�e o financijskom poslovanju Druatva 
za 2021. godinu, Izvjea�e Nadzornog odbora Druatva 
za 2021. godine. Nakon slu�benog dijela, uslijedila 
je kratka zakuska i dru�enje u veseloj atmosferi. Po-

sebno zahvaljujemo Poduzetnikom centru Prelog na 
osiguranju adekvatnog prostora za odr�avanje Skup-

atine Druatva.

naka, izdaje Agencija za komercijalnu djelatnost 
proizvodno, uslu�no i trgovako d. o. o. Savska ce-

sta 31, 10000 Zagreb. Za sve informacije vezane za 
izdavanje iskaznica za osobe s invaliditetom moli-
mo da se obratite u AKD d.o.o., Zagreb, Savska ce-

sta 31, telefon: 01 3657-610, e-mail: akd@akd.hr.
Tako�er, Zakonom se ure�uju i povlastice u �e-

ljeznikom prometu.
Osobe s invaliditetom imaju pravo na povla-

sticu u �eljeznikom putnikom prijevozu od 75 % 
od redovite prijevozne cijene vozne karte za etiri 
putovanja godianje, i to:

" slijepe osobe i osobe koje imaju do 10 % 
sposobnosti vida, s vrlo velikim smanjenjem vida 
(oatrina vida boljeg oka manja od 0,05 %)

" gluhoslijepe osobe
" osobe s potpunim gubitkom sluha na oba 

uha ije oate�enje organizma iznosi 100 %
" osobe s intelektualnim teako�ama (te�im i tea-

kim)
" osobe s invaliditetom kod kojih je utvr�eno 

oate�enje donjih ekstremiteta 70 % ili viae
" osobe na trajnoj dijalizi sa 100 % tjelesnog 

oate�enja
" djeca s teako�ama u razvoju s utvr�enim III. 

i IV. stupnjem funkcionalnog oate�enja
" osobe s invaliditetom s utvr�enim III. i IV. 

stupnjem funkcionalnog oate�enja.
Pratitelj osobe s invaliditetom ima pravo na 

besplatni prijevoz.
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Redni 

broj
OPIS

PRIHODI
1 Prihodi od pru�anja usluga
2 Prihodi od lanarina i lanskih doprinosa
3 Prihodi po posebnim propisima
4 Prihodi od financijske imovine
5 Prihodi od donacija iz dr�avnog prorauna
6 Prihodi od donacija iz prorauna jedinica lokalne i podrune (regionalne) samouprave
7 Prihodi od donacija iz dr�avnog prorauna za EU projekte
8 Prihodi od donacija iz prorauna jedinica lokalne i podrune (regionalne) samouprave za EU projekte
9 Prihodi od trgovakih druatava i ostalih pravnih osoba
10 Prihodi od trgovakih druatava i ostalih pravnih osoba za EU projekte
11 Prihodi od gra�ana i ku�anstava
12 Ostali prihodi

RASHODI
1 Pla�e ( MIO I. MIO II, porez, prirez, neto pla�a)
2 Doprinosi na pla�e (zdravstvo i zapoaljavanje)
3 Slu�bena putovanja
4 Naknade za prijevoz
5 Struno usavraavanje radnika
6 Naknade lanovima u predstavnikim i izvranim tijelima, povjerenstvima i slino
7 Naknade za obavljanje aktivnosti (ugovori o djelu)
8 Naknade volonterima -  kn                           

9 Usluga telefona, poate i prijevoza
10 Usluge teku�eg i investicijskog odr�avanja
11 Usluge promid�be i informiranja
12 Komunalne usluge
13 Zakupnine i najamnine
14 Zdravstvene i veterinarske usluge
15 Intelektualne i osobne usluge
16 Raunalne usluge
17 Ostale usluge
18 Uredski materijal i ostali materijalni rahodi
19 Materijal i sirovine
20 Energija
21 Sitan inventar i auto gume
22 Premije osiguranja
23 Reprezentacija
24 lanarine
25 Kotizacije
26 Amortizacija
27 Ostali nespomenuti rashodi
28 Ostali rashodi
29 Bankarske usluge
30 Donacije

UKUPNO PRIHODI

UKUPNI RASHODI

MANJAK PRIHODA

Red.br. PLAN PRIHODA I RASHODA ZA 2022. GODINU - VRSTA USLUGE I AKTIVNOSTI

PRIHODI RASHODI

1 USLUGA OSOBNE ASISTENCIJE 1.642.995,00 kn              1.642.995,00 kn           

2 USLUGA POMO�I U KU�I 772.324,00 kn                 772.324,00 kn              

3 USLUGA POMO�NIKA U NASTAVI 493.650,00 kn                 493.650,00 kn              

4 USLUGA POLUDNEVNOG BORAVKA 315.600,00 kn                 315.600,00 kn              

5 LOGOPEDSKE USLUGE 47.500,00 kn                   47.500,00 kn                

6 USLUGA PRIJEVOZA 114.000,00 kn                 114.000,00 kn              

7 USLUGA PRAVNOG I DRUGOG SAVJETOVANJA 45.000,00 kn                   45.000,00 kn                

8 UKLJUIVANJE VOLONTERA U PRU}ANJE POMO�I 79.000,00 kn                   79.000,00 kn                

9 ZDRAVSTVENE EDUKACIJE 16.000,00 kn                   16.000,00 kn                

10 EDUKATIVNE I DRUaTVENE AKTIVNOSTI 125.000,00 kn                 125.000,00 kn              

11 RADNO PROIZVODNE AKTIVNOSTI 35.000,00 kn                   35.000,00 kn                 

12 SPORTSKO I REKREATIVNE AKTIVNOSTI 48.000,00 kn                   48.000,00 kn                

13 ORGANIZACIJA POSJETA UDRUGAMA PARTNERIMA 26.500,00 kn                   26.500,00 kn                

14 ORGANIZACIJA HODOAa�A 19.850,00 kn                   19.850,00 kn                

15 ORGANIZACIJA LJETOVANJA 12.000,00 kn                   12.000,00 kn                

16 ORGANIZACIJA OBILJE}AVANJA VA}NIH DATUMA 26.500,00 kn                   26.500,00 kn                

17 ZAPOaLJAVANJE OSOBA S INVALIDITETOM 63.100,00 kn                   63.100,00 kn                

18 PRU}ANJE POMO�I LANOVIMA 28.500,00 kn                   28.500,00 kn                

19 JAANJE KAPACITETA DRUaTVA 62.000,00 kn                   62.000,00 kn                

20 IZGRADNJA CENTRA DOSTI U PODTURNU 8.167.856,00 kn              8.167.856,00 kn           

UKUPNO 12.140.375,00 kn           12.140.375,00 kn         

137.612,00 kn                                                         

31.287,00 kn                                                           

24.189,00 kn                                                           

RASHODI                                                                                                                                                                                                           

170.485,00 kn                                                         

12.967,00 kn                                                           

499.914,00 kn                                                         

9.000,00 kn                                                             

99.678,00 kn                                                           

249.980,00 kn                                                         

15.894,00 kn                                                           

5.396.127,00 kn                                                      

37.236,00 kn                                                           

3.822.306,00 kn                                                      

104.500,00 kn                                                         

4,00 kn                                                                    

Izvraenje za 2022.

-  kn                                                                      

PRIHODI

5.733.079,00 kn                                                      

2.851.648,00 kn                                                      

410.307,00 kn                                                         

856.617,00 kn                                                         

22.000,00 kn                                                           

105.995,00 kn                                                         

81.917,00 kn                                                           

52.345,00 kn                                                           

2.464,00 kn                                                             

46.960,00 kn                                                           

59.560,00 kn                                                           

28.492,00 kn                                                           

42.238,00 kn                                                           

7.574,00 kn                                                             

71.986,00 kn                                                           

29.752,00 kn                                                           

112.009,00 kn                                                         

7.146,00 kn                                                             

IZNOS

336.952,00 kn-                                                         

5.733.079,00 kn                                                      

13.542,00 kn                                                           

57.439,00 kn                                                           

40.000,00 kn                                                           

1.470,00 kn                                                             

200,00 kn                                                                

128.717,00 kn                                                         

230.904,00 kn                                                         

10.770,00 kn                                                           

5.396.127,00 kn                                                      

642.102,00 kn                                                         



43

DONATORI I SPONZORI
Milievi� Marko                                                                    

Tehnoloako-inovacijski centar Me�imurje

Terek Darko
Marko Brzuhalski
Halabarec Lidija

Kolar Biserka
Antun Murkovi�

Me�imurske vode
Ivica David

Darko Hruaka
Mihael Lebar

Vanja Nikevi�
Nevenka Nikevi�

Marko Jurovi�
Stjepan Zvornik

Me�imurska priroda
Tehnix d.o.o.

Vilim Kos
Mihaela Krajai�
Parkplus d.o.o.

Tvornica stone hrane
DG Sport

Ivan Kavran Hemuaevec
Vjenceslav Hranilovi�

Domet d.o.o.
Auto akola Prilok
Muraplast d.o.o.

Titanio-optika d.o.o.
4PRO d.o.o.
MENA d.o.o.
Dejan aantl

Mesari�-SALDO d.o.o.
RIPS d.o.o.

Miroslav Hr�i�
Stolarija pilana Antun Peenec

VENTFAS d.o.o. Podturen
WOOLF d.o.o.

Ljekarne Petek Mala Subotica

Prihodi od pru�anja usluga
Prihodi od lanarina i lanskih doprinosa
Prihodi po posebnim propisima
Prihodi od financijske imovine
Prihodi od donacija iz dr�avnog prorauna
Prihodi od donacija iz prorauna jedinica lokalne i podrune (regionalne) samouprave
Prihodi od donacija iz dr�avnog prorauna za EU projekte
Prihodi od donacija iz prorauna jedinica lokalne i podrune (regionalne) samouprave za EU projekte
Prihodi od trgovakih druatava i ostalih pravnih osoba
Prihodi od trgovakih druatava i ostalih pravnih osoba za EU projekte
Prihodi od gra�ana i ku�anstava
Ostali prihodi

Pla�e ( MIO I. MIO II, porez, prirez, neto pla�a)
Doprinosi na pla�e (zdravstvo i zapoaljavanje)
Slu�bena putovanja
Naknade za prijevoz
Struno usavraavanje radnika
Naknade lanovima u predstavnikim i izvranim tijelima, povjerenstvima i slino
Naknade za obavljanje aktivnosti (ugovori o djelu)
Naknade volonterima  kn
Usluga telefona, poate i prijevoza
Usluge teku�eg i investicijskog odr�avanja
Usluge promid�be i informiranja
Komunalne usluge
Zakupnine i najamnine
Zdravstvene i veterinarske usluge
Intelektualne i osobne usluge
Raunalne usluge
Ostale usluge
Uredski materijal i ostali materijalni rahodi
Materijal i sirovine
Energija
Sitan inventar i auto gume
Premije osiguranja
Reprezentacija
lanarine
Kotizacije
Amortizacija
Ostali nespomenuti rashodi
Ostali rashodi
Bankarske usluge
Donacije

USLUGA OSOBNE ASISTENCIJE 1.642.995,00 kn 1.642.995,00 kn
USLUGA POMO�I U KU�I 772.324,00 kn 772.324,00 kn
USLUGA POMO�NIKA U NASTAVI 493.650,00 kn 493.650,00 kn
USLUGA POLUDNEVNOG BORAVKA 315.600,00 kn 315.600,00 kn
LOGOPEDSKE USLUGE 47.500,00 kn 47.500,00 kn
USLUGA PRIJEVOZA 114.000,00 kn 114.000,00 kn
USLUGA PRAVNOG I DRUGOG SAVJETOVANJA 45.000,00 kn 45.000,00 kn
UKLJUIVANJE VOLONTERA U PRU}ANJE POMO�I 79.000,00 kn 79.000,00 kn
ZDRAVSTVENE EDUKACIJE 16.000,00 kn 16.000,00 kn
EDUKATIVNE I DRUaTVENE AKTIVNOSTI 125.000,00 kn 125.000,00 kn
RADNO PROIZVODNE AKTIVNOSTI 35.000,00 kn 35.000,00 kn
SPORTSKO I REKREATIVNE AKTIVNOSTI 48.000,00 kn 48.000,00 kn
ORGANIZACIJA POSJETA UDRUGAMA PARTNERIMA 26.500,00 kn 26.500,00 kn
ORGANIZACIJA HODOAa�A 19.850,00 kn 19.850,00 kn
ORGANIZACIJA LJETOVANJA 12.000,00 kn 12.000,00 kn
ORGANIZACIJA OBILJE}AVANJA VA}NIH DATUMA 26.500,00 kn 26.500,00 kn
ZAPOaLJAVANJE OSOBA S INVALIDITETOM 63.100,00 kn 63.100,00 kn
PRU}ANJE POMO�I LANOVIMA 28.500,00 kn 28.500,00 kn
JAANJE KAPACITETA DRUaTVA 62.000,00 kn 62.000,00 kn
IZGRADNJA CENTRA DOSTI U PODTURNU 8.167.856,00 kn 8.167.856,00 kn

137.612,00 kn

31.287,00 kn
24.189,00 kn

170.485,00 kn

12.967,00 kn
499.914,00 kn
9.000,00 kn

99.678,00 kn
249.980,00 kn

15.894,00 kn
37.236,00 kn

3.822.306,00 kn
104.500,00 kn

4,00 kn
-  kn

2.851.648,00 kn
410.307,00 kn

856.617,00 kn
22.000,00 kn
105.995,00 kn
81.917,00 kn

52.345,00 kn
2.464,00 kn
46.960,00 kn
59.560,00 kn
28.492,00 kn
42.238,00 kn
7.574,00 kn
71.986,00 kn
29.752,00 kn
112.009,00 kn
7.146,00 kn

336.952,00 kn

13.542,00 kn
57.439,00 kn

40.000,00 kn

1.470,00 kn
200,00 kn

128.717,00 kn
230.904,00 kn

10.770,00 kn
642.102,00 kn
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